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CZESC 1.
DLACZEGO PYTAMY DZIECI O SPORT?

Zanim przejdziemy do liczb i poréwnarn, warto zatrzymac sie przy pytaniu
podstawowym: czym wiasciwie jest sport w zyciu dziecka? OdpowiedZ
okazuje sie znacznie szersza niz trening, wynik czy frekwencja. To wtasnie
od takiego spojrzenia zaczeto sie badanie.

1. Sport to wiecej niz ruch

Kiedy méwimy o aktywnosci fizycznej dzieci, najczesciej jako pierw-
sze pojawiajg sie skojarzenia ze zdrowiem, sprawnoscig, kondycjg albo
przeciwdziataniem siedzgcemu trybowi zycia. To wazne elementy, ale
nie wyczerpujg znaczenia sportu w dzieciecej codziennosci. Dla dziecka
zajecia sportowe moga by¢ réwnoczesnie miejscem spotkania z réwiesni-
kami, okazjg do sprawdzenia wtasnych mozliwosci, przestrzenig zabawy,
zrodtem satysfakcji, sposobem na oderwanie sie od szkolnych obowigz-
kéw i miejscem, w ktérym buduje sie poczucie przynaleznosci. Aktywnos¢
fizyczna jest wiec doswiadczeniem znacznie szerszym niz sam ruch.

Z tego powodu pytanie ,czy dzieci ¢wiczg?” jest dopiero poczagtkiem
rozmowy. Réwnie wazne jest to, dlaczego chcg ¢wiczyé, co sprawia im
przyjemnos¢, z czym kojarza trening, jakich aktywnosci chciatyby sprébo-
wac, co cenig w osobie prowadzgacej zajecia i jakie przeszkody napotyka-
ja w codziennym uczestnictwie. Dwoje dzieci moze chodzi¢ na te same
zajecia, w tym samym miejscu i z tym samym trenerem, a mimo to do-
$wiadcza¢ sportu zupetnie inaczej. Dla jednego najwazniejsza bedzie ry-
walizacja, dla drugiego grupa réwiesnicza, dla trzeciego poprawa kondyciji,
a dla kolejnego mozliwos$¢ nauczenia sie czegos nowego.

Wtasnie ta réznorodnos¢ stata sie punktem wyjscia do badania.
Zamiast zaktadac¢ z gory, co powinno motywowac dzieci, zdecydowano sie
zapyta¢ o to samych zainteresowanych. Perspektywa dziecka jest szcze-
golnie wazna, poniewaz dorosty tatwo moze oceniac¢ sport poprzez wtasne
doswiadczenia: wyniki, system szkolenia, frekwencje, bezpieczenstwo, or-
ganizacje zajec czy koszty. Dziecko natomiast ocenia przede wszystkim to,
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jak sie na zajeciach czuje, czy rozumie zadania, czy ma z kim ¢wiczy¢, czy
widzi swoje postepy, czy dana forma ruchu jest dla niego atrakcyjna i czy
uczestnictwo da sie pogodzi¢ z resztg codziennosci.

Sport dzieciecy znajduje sie na styku wielu Swiatéw. tgczy szkote,
rodzine, grupe réwiesniczg, klub sportowy, przestrzen publiczng i indy-
widualne zainteresowania. Czasami jest zaplanowany i regularny, innym
razem spontaniczny. Moze mieé¢ forme treningu trzy razy w tygodniu, ale
moze tez oznaczac¢ jazde na rowerze, ptywanie, rolki, bieganie, taniec, cho-
dzenie po gorach czy gre z kolegami na boisku. Dla zrozumienia aktywno-
Sci dziecka wazne jest wiec nie tylko pytanie o przynaleznos¢ do klubu, ale
o caty krajobraz ruchu obecny w jego zyciu.

Badanie zostato pomyslane tak, aby ten krajobraz uchwycic.
Kwestionariusz nie ograniczat sie do jednej dyscypliny ani jednego typu
zajeé. Pytat o regularnos¢ aktywnosci, o jej wymiar czasowy, o to, czego
dziecko juz prébuje i czego dopiero chciatoby sprébowa¢. Obejmowat
szeroki katalog sportéw oraz aktywnosci rekreacyjnych, a takze pytania
0 motywy uczestnictwa, obraz dobrego trenera i bariery utrudniajgce sys-
tematyczny ruch. Dzieki temu mozliwe byto spojrzenie nie na pojedynczy
wycinek dziecigcej aktywnosci, lecz na caty zestaw czynnikdw, ktdre razem
tworzg stosunek dziecka do sportu.

Wazne jest rowniez to, ze sport nie musi dla wszystkich oznaczac tego
samego poziomu zaangazowania. Nie kazde dziecko chce zosta¢ zawod-
nikiem. Nie kazde potrzebuije ligi, tabeli wynikéw czy regularnych zawodéw.
Jednoczesnie brak ambicji wyczynowych nie oznacza braku zainteresowa-
nia ruchem. W zebranych odpowiedziach widoczna jest szeroka przestrzen
pomiedzy sportem wyczynowym a catkowitg nieaktywnosciag. To wtasnie
w tej przestrzeni miesci sie duza czes¢ dzieci: chcg by¢ aktywne, prébo-
wac réznych rzeczy, poprawiac¢ wtasng sprawnosc i dobrze spedzac czas,
ale niekoniecznie podporzadkowywacé sportowi catg codziennosc.

Taki sposob patrzenia pozwala odej$¢ od prostego podziatu na ,aktywnych”
i ,nieaktywnych”. Dziecko moze regularnie trenowac¢, a mimo to odczuwac¢ zme-
czenie albo brak czasu. Moze nie chodzi¢ obecnie na zorganizowane zajecia,
ale bardzo chcie¢ sprébowac konkretnej dyscypliny. Moze kocha¢ ruch, lecz
obawia¢ sie wtasnego poziomu lub wejscia do nowej grupy. Moze tez dtugo
pozostawac aktywne wtasnie dlatego, ze sport daje mu cos zupetnie innego niz
wynik: relacje, poczucie postepu, odprezenie albo przynaleznosé.
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W tej publikacji sport traktowany jest wiec jako zjawisko wielowymiaro-
we. Nie tylko jako trening ciata, lecz takze jako doswiadczenie spoteczne
i emocjonalne. Nie tylko jako sposdb osiggania wynikéw, lecz réwniez jako
przestrzen codziennego dobrostanu. Nie tylko jako aktywno$¢ organizo-
wana przez dorostych, lecz jako fragment zycia, ktéry dzieci interpretujg po
swojemu. To wtasnie ich interpretacja stanowi gtowny przedmiot dalszej
analizy.

2. Dlaczego szczegolnie interesujg nas
dziewczeta?

Jedna z gtéwnych osi badania byto poznanie czynnikéw wptywajacych
na uczestnictwo dziewczat w aktywnosci fizycznej. Nie chodzito o stworze-
nie obrazu ,typowej dziewczynki” ani o zatozenie, ze wszystkie dziewczeta
majg takie same potrzeby. Przeciwnie: materiat pokazuje duze zréznicowa-
nie zainteresowan, motywéw i doswiadczen. Szczegdlne zainteresowanie
tg grupg wynikato z potrzeby doktadniejszego zobaczenia, co sprawia, ze
dziewczeta podejmujg aktywnos$é, co podtrzymuje ich zainteresowanie
oraz jakie elementy mogg utrudnia¢ pozostanie w sporcie.

W obiegowym mysleniu sport bywa opisywany poprzez dos¢ prosty
zestaw przeciwienstw. Chtopcy majg byé bardziej zainteresowani rywali-
zacjg, dziewczeta relacjami; chtopcy majg wybiera¢ gry zespotowe i sporty
kontaktowe, dziewczeta taniec i aktywnos¢ rekreacyjng; chtopcy maja
lepiej znosi¢ wymagajacy styl trenera, dziewczeta potrzebowac¢ wiekszego
wsparcia. Ankiety pozwalajg spojrze¢ na te przekonania bardziej uwaznie.
Niektére roznice rzeczywiscie sie pojawiajg, ale sg subtelniejsze niz ste-
reotypowe podziaty. W obu grupach wazne sg zdrowie, sprawnos¢, rozwoj,
dobre samopoczucie i relacje. R6zni sie raczej natezenie poszczegodlnych
akcentéw niz caty sposob rozumienia sportu.

W przypadku dziewczat szczegdlnie interesujgce jest réwniez to, jak
motywacja zmienia sie wraz z wiekiem. Mtodsze uczestniczki czesciej
przezywajg sport przez ruch, zabawe, szybkos¢, réznorodnosc¢ i obecnosc¢
réwiesnikdw. Starsze czesciej patrzg na aktywnos¢ przez pryzmat wtasne-
go samopoczucia, sprawnosci, sylwetki, poczucia kompetencji i mozliwo-
$ci pogodzenia treningu z innymi obowigzkami. Nie oznacza to prostego
przejscia od zabawy do ,powaznego sportu”. Zmienia sie raczej sposob
nadawania aktywnosci znaczenia.
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Wiek wprowadza tez wiekszg swiadomos¢ siebie na tle grupy. Mtodsze
dziecko moze po prostu probowaé zadania i cieszy¢ sie z jego wykona-
nia. Starsza uczestniczka czesciej dostrzega, kto jest szybszy, bardziej za-
awansowany, silniejszy albo swobodniejszy ruchowo. Wzrasta znaczenie
poczucia wtasnej kompetencji, a wraz z nim ryzyko, ze zbyt silne poréw-
nywanie spoteczne bedzie zrédtem dyskomfortu. W badaniu wida¢ wiec,
ze motywacja do ruchu nie jest stata w czasie. To, co dziata na poczatku
edukaciji szkolnej, nie musi mie¢ tej samej sity kilka lat pozniej.

Szczegolne skupienie na dziewczetach nie oznaczato jednak rezygna-
cji z perspektywy chtopcow. Przeciwnie, ich odpowiedzi byty potrzebne po
to, aby méc odrézni¢ zjawiska rzeczywiscie czestsze wsrdd dziewczat od
takich, ktore sg wspdlne dla dzieci bez wzgledu na pteé. Poréwnanie po-
zwolito zauwazy¢, ze czes¢ barier i motywow jest duzo bardziej uniwersal-
na, niz mogtoby sie wydawac. Zmeczenie, brak czasu, potrzeba postepu,
znaczenie dobrej komunikacji z trenerem czy zainteresowanie zdrowiem
pojawiajg sie po obu stronach.

Wazne jest réowniez to, ze dziewczeta w ankietach nie prezentuja
jednego ,kobiecego” profilu preferencji sportowych. Obok ptywania, tanica,
gimnastyki czy jazdy na rolkach pojawiaja sie gry zespotowe, sporty walki,
aktywnosci sitowe, bieganie, jazda na rowerze, sporty zimowe czy aktyw-
nosciterenowe. To szeroki katalog zainteresowan, ktéry pokazuje, ze proba
opisywania dziewczat za pomoca jednej lub dwoch ,wtasciwych” dla nich
dyscyplin bytaby zbyt duzym uproszczeniem.

Podobnie zréznicowany jest obraz trenera. Dziewczeta nie oczekujg
wytgcznie tagodnosci. Cenig doktadne ttumaczenie, dostrzeganie postepu
i spokojngreakcje nabtad, ale jednoczesnie akceptujg wymagania, dyscypli-
ne i wysitek. W wynikach nie widac¢ pragnienia zajg¢ pozbawionych ambicji.
Widoczna jest raczej potrzeba takiego sposobu prowadzenia, w ktdrym wy-
maganie i poczucie bezpieczenstwa nie stojg ze sobg w sprzecznosci.

Analiza dziewczat jest zatem analizg réznorodnosci, a nie prébg zna-
lezienia jednego wzoru. Pytanie nie brzmi: ,jaki sport jest najlepszy dla
dziewczyn?”, lecz: ,jakie elementy sprawiajg, ze rozne dziewczeta chcg by¢
aktywne i pozostajg w ruchu?”. To przesuniecie perspektywy jest jednym
z kluczowych zatozen catego badania.



3. Pogranicze polsko-slowackie jako przestrzen
badania

Badanie zostato osadzone na pograniczu polsko-stowackim. To wazne
nie tylko ze wzgledu na geograficzne sagsiedztwo obu krajow, ale takze
na wspdlny kontekst zycia dzieci funkcjonujgcych w regionach o podob-
nym krajobrazie, bliskosci gor, silnych lokalnych wspdlnotach i stosunko-
wo tatwym przeptywie ludzi, pomystéw oraz doswiadczen. Jednoczesnie
Polska i Stowacja majg wtasne systemy szkolne, lokalne tradycje sportowe
i r6zne sposoby organizacji aktywnosci. Dzieki temu mozliwe byto zesta-
wienie podobnych srodowisk, ktére nie sg jednak identyczne.

Pogranicze nie jest tutaj rozumiane wytacznie jako linia na mapie.
To obszar codziennych kontaktéw i podobnych wyzwan. Dzieci po obu
stronach granicy funkcjonujg w rytmie szkoty, zaje¢ dodatkowych, zycia
rodzinnego i lokalnych mozliwosci sportowych. Korzystajg z hal, boisk,
basendw, terendw rekreacyjnych i przestrzeni naturalnej. Wiele aktywnosci
jest wspdlnych: gry z pitka, jazda na rowerze, ptywanie, bieganie, sporty
zimowe, taniec czy aktywnos$¢ w gorach. Rézne moga by¢ natomiast cze-
stotliwos¢ kontaktu z dang dyscypling, lokalna popularno$é okreslonego
sportu oraz to, w jakim stopniu aktywnos¢ jest zorganizowana.

Zestawienie Polski i Stowacji nie miato stuzy¢ budowaniu rankingu ani
wskazywaniu, po ktorej stronie granicy dzieci sg ,bardziej sportowe”. Celem
byto raczej sprawdzenie, co okazuje sie wspolne, a gdzie pojawiaja sig inne
akcenty. Wyniki pokazujg, ze podstawowe potrzeby sg do siebie bardzo
podobne. Zdrowie, sprawnos¢, dobre samopoczucie, rozwdj i relacje pozo-
stajg wazne w obu krajach. Réznice czesciej dotycza preferowanych form
aktywnosci oraz sposobu deklarowania przeszkod.

W stowackich odpowiedziach nieco mocniej zaznacza sie zaintereso-
wanie grami zespotowymi, aktywnosciami terenowymi i zadaniowymi.
W polskich ankietach dziewczat wyraznie obecny jest szeroki nurt rekre-
acyjno-indywidualny, obejmujgcy miedzy innymi rower, rolki, ptywanie i bie-
ganie. Nie s3 to jednak dwa roztagczne modele. Po obu stronach granicy
obecne sg zaréwno sporty zespotowe, jak i aktywnosci indywidualne,
a najwazniejszym wspolnym wnioskiem pozostaje szeroka ré6znorodnos¢
zainteresowan.



Pogranicze jest rowniez przestrzenig, w ktorej naturalne srodowisko
moze stanowi¢ wazny element aktywnosci. Chodzenie po gérach, jazda na
rowerze, sporty zimowe czy inne formy ruchu w terenie pojawiajg sie w od-
powiedziach jako realna czes¢ krajobrazu sportowego. Dla czesci dzieci
aktywnos¢ nie jest zatem zwigzana wytgcznie z halg, boiskiem czy salg
treningowa. Ruch moze by¢ czescig sposobu korzystania z otoczenia.

Poréwnanie transgraniczne ma jeszcze jedng wartos¢: pozwala odréz-
ni¢ tendencje lokalne od bardziej uniwersalnych. Jezeli podobne potrzeby
pojawiajg sie w réznych grupach po obu stronach granicy, mozna trakto-
wac je jako element szerszego doswiadczenia dzieci. Jesli natomiast wy-
razniejszy akcent wystepuje tylko w jednym zbiorze, staje sie sygnatem, ze
lokalny kontekst moze mie¢ znaczenie.

W tej publikacji wyniki z Polski i Stowacji sg wiec czytane réwnolegle.
Nie jako konkurujgce ze sobg zestawy, lecz jako dwie perspektywy na
ten sam temat: miejsce aktywnosci fizycznej w zyciu dzieci. Takie ujecie
pozwala lepiej zobaczy¢, co w doswiadczeniu sportu jest wspolne, a co
zalezy od wieku, ptci i Srodowiska.

4. Dziecko jako zréodlo wiedzy o sporcie

W dyskusjach o sporcie dzieci gtos dorostych jest naturalnie bardzo
silny. To dorosli organizujg zajecia, tworzg programy, ustalajg harmonogra-
my, wybierajg trenerdw, finansujg udziat i odpowiadajg za bezpieczenstwo.
Z tego powodu tatwo jest uznac, ze to wtasnie oni najlepiej wiedzg, czego
dziecko potrzebuje. Tymczasem czes$c¢ informacji jest dostepna wytacznie
z perspektywy uczestnika.

Trener moze widzie¢ frekwencje, ale nie zawsze wie, czy dziecko przy-
chodzi z entuzjazmem czy z obowigzku. Rodzic wie, ile czasu zajmuje
dojazd, ale nie musi wiedzie¢, czy cdrka czuje sie swobodnie w grupie.
Nauczyciel obserwuje wykonanie éwiczen, ale moze nie wiedzieé, czy
uczen unika aktywnosci z powodu zmeczenia, obawy przed oceng czy po
prostu braku zainteresowania dang forma ruchu. Ankieta nie rozwigzuje
wszystkich tych kwestii, ale pozwala zobaczy¢ fragment doswiadczenia,
ktory inaczej tatwo pozostaje niewidoczny.

Pytanie dzieci o ich wtasne motywy nie oznacza oczywiscie, ze kazda
odpowiedz ma by¢ traktowana jako ostateczne wyjasnienie zachowania.
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Dziecko moze nie zawsze potrafi¢é nazwa¢ wszystkie przyczyny swoich
decyzji. Moze tez odpowiada¢ w sposoéb zalezny od aktualnego nastroju,
doswiadczenia z ostatniego treningu czy sytuacji w grupie. Mimo to zbior-
czy obraz odpowiedzi pokazuje powtarzajgce sie wzorce i pozwala zoba-
czy¢, ktore elementy sg dla dzieci szczegdlnie wyraziste.

W badaniu wazne byto wiec nie tyle znalezienie jednej ,prawdziwej”
przyczyny aktywnosci, ile zebranie wielu perspektyw i odnalezienie wspol-
nych tendenciji. Dzieci byty pytane o konkretne doswiadczenia: co ¢wicza,
ile czasu poswiecajg na ruch, jakie aktywnosci lubig, co chciatyby robi¢, co
jest dla nich wazne w sporcie, jakie cechy prowadzgcego cenig oraz ktére
przeszkody odnoszg do wtasnej sytuacji. Dzieki temu odpowiedzi nie za-
trzymuja sie na ogélnym stwierdzeniu, ze sport jest ,fajny” albo ,zdrowy”.

Istotne jest rowniez to, ze kwestionariusz dopuszczat szerokie rozumie-
nie aktywnosci. Dzieci nie byty zmuszane do wyboru wytgcznie sportow
klubowych. W katalogu znalazty sie aktywnosci zespotowe, indywidualne,
rekreacyjne, terenowe i zabawowe. To pozwalato odpowiedzie¢ zgodnie
z wtasnym doswiadczeniem, a nie zgodnie z definicjg narzucong przez
organizatora.

Oddanie gtosu dzieciom nie oznacza wiec przeniesienia na nie odpo-
wiedzialnosci za caty system sportu. Oznacza uznanie, ze sg one eks-
pertami od wlasnego doswiadczenia. To one wiedzg, czy cos je cieszy,
nudzi, stresuje, motywuje albo zniecheca. Wtasnie dlatego ich odpowiedzi
sg wartosciowym punktem wyjscia do opisu aktywnosci na pograniczu
polsko-stowackim.

5. Jakich odpowiedzi szukaliSmy?

Badanie zostato zbudowane wokét kilku podstawowych pytan. Pierwsze
dotyczyto samej obecnosci aktywnosci fizycznej w zyciu dzieci. Chcieli$my
wiedzie¢, czy éwiczg regularnie, co trenuja i ile czasu poswiecajg na ruch
poza szkotg. Réwnie wazne byto pytanie o aspiracje: czy obecna ilo$¢ ak-
tywnosciim wystarcza, czy chciatyby éwiczy¢ wiecej i czy istniejg dyscypli-
ny, ktérych jeszcze nie uprawiajg, ale chciatyby sprobowac.

Drugim obszarem byty preferencje. Zamiast pyta¢ o jeden ,ulubiony
sport”, przedstawiono szeroki katalog aktywnosci. Pozwalato to zoba-
czy¢, czy zainteresowania koncentrujg sie wokoét kilku dyscyplin, czy tez
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sg rozproszone. Szczegdlnie wazne byto uchwycenie preferencji dziewczat
w Polsce i na Stowacji oraz sprawdzenie, czy istniejg wyrazne roznice po-
miedzy krajami.

Trzecie pytanie dotyczyto motywacji. Co dzieci widzg w sporcie? Czy
wazniejsze jest zdrowie, kondycja, sylwetka, kontakty spoteczne, rywa-
lizacja, dobre samopoczucie, rozwdj czy mozliwos¢ przysztej kariery?
Odpowiedzi na ten blok pozwalajg zobaczy¢ sport jako zestaw korzysci,
ktore nie dla kazdego majg takg sama range.

Czwarty obszar dotyczyt réznic pomiedzy dziewczetami i chtopcami.
Interesowato nas, czy pte¢ wigze sie z innym uktadem motywow i preferen-
cji. Poréwnanie miato przede wszystkim pokaza¢, czy rzeczywiscie istniejg
dwa wyraznie odmienne sposoby przezywania sportu, czy raczej wspdlna
baza z nieco innym roztozeniem akcentow.

Pigte pytanie dotyczyto wieku. W polskich materiatach mozliwe byto
zestawienie mtodszych i starszych dziewczat. Dzieki temu mozna byto
sprawdzic¢, czy wraz z dojrzewaniem zmienia sie znaczenie zabawy, relacji,
sylwetki, sprawnosci, rywalizacji i wtasnego poczucia kompetenciji.

Szosty obszar dotyczyt osoby prowadzacej zajecia. Dzieci wybieraty
cechy dobrego trenera lub instruktora. Interesowato nas, czy bardziej cenig
wymagania i dyscypline, czy wsparcie i pochwate, jak wazne jest doktadne
ttumaczenie, reakcja na btad oraz réznorodnos¢ éwiczen. Osobno pytano
takze o preferowang pte¢ prowadzacego.

Ostatnim waznym obszarem byty bariery. Chodzito o to, co moze
znajdowac sie pomiedzy zainteresowaniem sportem a realnym uczest-
nictwem. Zmeczenie, brak czasu, brak aktywnego otoczenia, trudnos¢
w systematycznosci, niskie poczucie wtasnych umiejetnosci, obawa przed
urazem oraz koszty tworzg katalog przeszkdéd o bardzo réznym charakte-
rze. Jedne sg organizacyjne, inne spoteczne, jeszcze inne emocjonalne lub
ekonomiczne.

Wszystkie te pytania prowadzg do jednej nadrzednej kwestii: jak dzieci
rozumiejg aktywnosé fizyczng i co sprawia, ze sport staje sie trwatg czescig
ich zycia. To pytanie stanowi pomost pomiedzy ideg badania a samym
kwestionariuszem.
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CZESCII.
ODDAJEMY GLOS DZIECIOM - O BADANIU
I ANKIECIE

Badanie przeprowadzono w zwyktym srodowisku szkolnym, w kilku szko-
tach w Polsce i na Stowacji. Nie dobierano ucznidow jako mtodych sportow-
cow ani nie ograniczano badania do szkot czy klas sportowych. Dzieki temu
w materiale znalazty sie dzieci o bardzo réznym poziomie kontaktu z aktyw-
noscia fizyczna.

1. Badanie dzieci w ich codziennym srodowisku

Badanie przeprowadzono w kilku szkotach w Polsce i na Stowacji, obej-
mujac zaréwno dziewczeta, jak i chtopcéw. Nie byty to szkoty sportowe
ani specjalnie wyselekcjonowane grupy mtodych zawodnikdéw. Ankiety
wypetniaty dzieci funkcjonujgce w zwyktym srodowisku szkolnym, majace
bardzo rézne do$wiadczenia zwigzane z aktywnoscig fizyczna.

Wsréd respondentéw znajdowaty sie osoby regularnie trenujgce kon-
kretng dyscypling, dzieci podejmujgce aktywnos¢ przede wszystkim rekre-
acyjnie, a takze takie, dla ktérych sport zajmowat mniejsze miejsce w co-
dziennym zyciu. Czes$¢ uczestnikow miata doswiadczenie treningowe, inni
korzystali gtownie ze szkolnych lub spontanicznych form ruchu, a jeszcze
inni dopiero wskazywali aktywnosci, ktérych chcieliby w przysztosci
sprébowad.

Takie zréznicowanie byto istotne z punktu widzenia celu badania. Chodzito
bowiem nie o poznanie opinii wytgcznie dzieci juz mocno zwigzanych ze
sportem, lecz o przyjrzenie sie temu, jak aktywnos¢ fizyczna jest postrze-
gana przez dzieci funkcjonujgce w normalnym srodowisku szkolnym.

Zebrany materiat jest wiec przede wszystkim obrazem réznorodnych
doswiadczen dzieci z aktywnoscig fizyczng w codziennym Srodowisku
szkolnym. Dopiero na tej podstawie mozna szuka¢ powtarzajgcych sie
trendéw oraz réznic zwigzanych z ptcig, wiekiem czy krajem.



Na etapie analizy odpowiedzi zostaty uporzadkowane tak, aby mozliwe
byto porownanie dziewczat i chtopcow z Polski i Stowacji, a w polskim ma-
teriale takze spojrzenie na mtodsze i starsze dzieci. Nie byty to jednak od
poczatku tworzone ,grupy badawcze” w sensie osobnych rekrutacji. Byt to
sposob uporzagdkowania zebranego materiatu i wydobycia z niego intere-
sujgcych poréwnan.

2. Jak zbudowana byla ankieta?

Kwestionariusz rozpoczynat sie od pytan dotyczacych podstawowego
profilu respondenta oraz regularnosci aktywnosci. Dzieci wskazywaty pte¢
i rok urodzenia, a nastepnie odpowiadaty, czy regularnie wykonujg ¢wicze-
nia fizyczne w czasie wolnym od szkoty. Osoby aktywne mogty opisac,
co trenujg oraz ile czasu tygodniowo przeznaczajg na ¢wiczenia. Kolejne
pytanie dotyczyto tego, ile godzin chciatyby ¢wiczy¢, co pozwalato zesta-
wi¢ aktualny poziom zaangazowania z oczekiwanym.

Nastepnie dzieci odpowiadaty, czy jest cos, czego obecnie nie trenuja,
ale chciatyby sprobowaé. To wazny element kwestionariusza, poniewaz
pozwala odrézni¢ brak aktywnosci od braku zainteresowania. Dziecko
moze nie mie¢ kontaktu z dang dyscypling z przyczyn organizacyjnych,
finansowych lub $rodowiskowych, a jednoczesnie deklarowaé duza
ciekawosg.

Rozbudowany blok preferencji obejmowat wiele rodzajéw ruchu. W pol-
skiej wersji pojawiaty sie miedzy innymi ptywanie, deskorolka, tyzwy, snow-
board, taniec, siatkéwka, pitka reczna, chodzenie po gérach, rower, rolki, narty,
bieganie, pitka nozna, koszykdéwka, ¢wiczenia sitowe, tenis stotowy, tenis
ziemny, sporty walki, hokej, zbijany, aerobic lub zumba, badminton, gimna-
styka, zabawy ruchowe, jazda konna oraz kajaki. Taki katalog pozwalat objg¢
zaréwno sporty formalne, jak i aktywnosci rekreacyjne oraz zabawowe.

Kazda aktywnos$¢ byta oceniana na prostej skali odnoszacej sie do
stopnia lubienia. Dzieki temu nie trzeba byto wybiera¢ jednego sportu
kosztem wszystkich pozostatych. Dziecko mogto lubi¢ kilka form ruchu
jednoczesnie, co w praktyce okazato sie bardzo czeste. Odpowiedzi poka-
Zujg, ze zainteresowania wielu respondentéw sg wielokierunkowe.

Kolejna czes¢ kwestionariusza dotyczyta znaczenia réznych korzysci
ze sportu. Dzieci oceniaty miedzy innymi mozliwos¢ poznawania nowych
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0so6b, spotykania sie z kolezankami i kolegami, poprawy zdrowia, kondycji
i sprawnosci, rywalizowania z innymi, uczestnictwa w dynamicznych zaje-
ciach, nauki tadnego poruszania sie, poprawy sylwetki, zapominania o rze-
czach nieprzyjemnych, dobrego samopoczucia po wysitku oraz cigzkiej
pracy prowadzgcej do rozwoju.

W tym samym bloku pojawiaty sie takze pytania o gotowos¢ do re-
zygnowania z innych przyjemnosci dla poprawy sportowej, mozliwos¢
dobrych zarobkéw w przysztosci oraz zostania zawodowym sportowcem.
Pozwalato to zestawi¢ motywy bezposrednie, odczuwane tu i teraz, z mo-
tywami bardziej odlegtymi i zwigzanymi z wyobrazeniem przysztosci.

Nastepnie dzieci wybieraty najwazniejsze cechy dobrego instruktora
lub trenera. Lista obejmowata zaréwno elementy zadaniowe, jak i relacyj-
ne: krytykowanie braku staran, wysportowanie, koncentracje na wynikach,
doktadne ttumaczenie, punktualnosé¢, brak krzyku przy niepowodzeniu, po-
czucie humoru, wymyslanie nowych ¢wiczen, schludny wyglad, utrzymy-
wanie dyscypliny, chwalenie uczestnikéw oraz wysokie wymagania.

Osobne pytanie dotyczyto preferowanej ptci trenera. Dziecko mogto
wskazaé kobiete, mezczyzne albo odpowiedZ, ze nie ma to znaczenia.
W zestawieniu z oceng cech prowadzacego pytanie to pozwalato spraw-
dzi¢, czy pte¢ sama w sobie jest wazniejsza od sposobu prowadzenia.

Ostatni blok dotyczyt barier. Dzieci odnosity do wtasnej sytuacji stwier-
dzenia o zmeczeniu po szkole, braku czasu, braku aktywnych oséb w ro-
dzinie i wsrod znajomych, problemie z wytrwaniem w regularnych ¢wicze-
niach, przekonaniu o zbyt niskich umiejetnosciach, obawie przed kontuzjg
oraz zbyt wysokich kosztach. Ten fragment byt szczegdlnie wazny, ponie-
waz pozwalat spojrze¢ na sport nie tylko przez pryzmat tego, co przyciaga,
ale réwniez tego, co utrudnia uczestnictwo.

3. Od obecnej aktywnosci do aktywnosci
pozadanej

Jednym z interesujgcych elementédw konstrukcji ankiety jest zestawie-
nie pytania o to, ile dziecko ¢wiczy obecnie, z pytaniem o to, ile chciatoby
¢éwiczy¢. Taka para pytan pozwala zobaczyé nie tylko poziom aktywnosci,
ale réwniez istnienie niewykorzystanej potrzeby ruchu.
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W odpowiedziach mozna zauwazy¢ przypadki, w ktorych deklarowana
pozadana liczba godzin jest wyzsza niz obecna. Nie jest to zjawisko jed-
nolite, ale pojawia sie na tyle czesto, aby traktowac je jako wazny sygnat.
Oznacza, ze czes¢ dzieci nie potrzebuje dodatkowego przekonywania do
aktywnosci. One juz chcg sie ruszac, lecz ich obecny rytm zycia, oferta
zaje¢, dostepnosc¢ obiektéw albo inne okolicznosci nie zawsze pozwalajg
realizowac te potrzebe w takim wymiarze, jaki same uznajg za atrakcyjny.

Drugim zZrodtem informacji o niewykorzystanej potrzebie jest pytanie
o nowe aktywnosci. Dzieci wskazujg sporty, ktorych nie uprawiajg, ale
ktorych chciatyby sprobowaé. Pokazuje to, ze preferencja i realne uczest-
nictwo nie sg tym samym. Brak doswiadczenia nie musi oznaczac¢ braku
zainteresowania.

Ten sposob konstrukceji ankiety pozwala wiec wyj$¢ poza prosty obraz
suczestniczy — nie uczestniczy”. W praktyce mozna wyrézni¢ wiele stanow
posrednich: dziecko regularnie aktywne i zadowolone z obecnego poziomu,
aktywne, ale chcace wiecej, aktywne w jednej dyscyplinie i zainteresowane
inng, nieregularnie aktywne, ale ciekawe nowych form ruchu, a takze takie,
ktore obecnie nie ¢wiczy, lecz nie odrzuca sportu jako takiego.

To wazne rowniez dla dalszej interpretacji barier. Jesli dziecko dekla-
ruje, ze chciatoby ¢wiczy¢, a rownoczesnie wskazuje brak czasu lub zme-
czenie, nie mozna opisywac jego sytuacji jako braku motywacji. W takich
przypadkach chec i przeszkoda istniejg jednoczesnie.

4. Jak badano motywacje?

Motywacja nie byta w ankiecie sprowadzona do jednego pytania.
Zamiast prosi¢ dziecko o wybor jednej odpowiedzi na pytanie ,dlaczego
¢éwiczysz?”, przedstawiono wiele mozliwych znaczen sportu. Kazde z nich
mogto zosta¢ ocenione niezaleznie.

Taki sposob ma duzag wartos¢ opisowa, poniewaz dzieci rzadko upra-
wiajg sport z jednego powodu. Kto§ moze jednoczesnie ceni¢ zdrowie,
spotkania z kolegami i mozliwosc¢ rywalizacji. Ktos inny moze by¢ zainte-
resowany sprawnoscig, sylwetka i dobrym samopoczuciem. Jeszcze inna
osoba moze najbardziej ceni¢ rozwoj umiejetnosci i mozliwos¢ zostania
zawodnikiem.
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W badaniu motywacja jest wiec traktowana jako uktad wielu elemen-
tow. Najwazniejsze okazuje sie nie tylko to, ktory motyw jest najwyzej oce-
niany, ale réwniez ktdre tworzg wspdlny rdzen w réznych grupach. Wtasnie
dlatego w dalszej analizie duzo miejsca poswiecono zdrowiu, sprawnosci,
poczuciu postepu, samopoczuciu, relacjom i rywalizacji.

Poréwnanie dziewczat i chtopcow pozwala sprawdzi¢, czy ten uktad
wyglada podobnie. Poréwnanie mtodszych i starszych dziewczat poka-
zuje, czy z wiekiem zmienia sie spos6b nadawania sportowi znaczenia.
Zestawienie Polski i Stowacji pozwala natomiast zobaczy¢, ktére motywy
przekraczajg granice lokalnego kontekstu.

5. Preferencje — nie jeden sport, lecz mapa
zainteresowan

Rozbudowana lista aktywnosci w kwestionariuszu zostata wykorzysta-
na po to, aby zobaczyé szerokg mape zainteresowan. To wazne szczegol-
nie w analizie dziewczat, poniewaz popularny dyskurs czesto sprowadza
ich preferencije do kilku dyscyplin. Tymczasem odpowiedzi pokazujg duzo
bardziej ztozony obraz.

Dzieci mogty pozytywnie ocenia¢ wiele aktywnosci réwnoczesnie.
W praktyce oznacza to, ze nie trzeba traktowac¢ wyboru sportu jako decyzji
wykluczajacej inne formy ruchu. Osoba lubigca siatkdwke moze réwnie
wysoko ocenia¢ ptywanie, rower i jazde na rolkach. Dziecko zainteresowa-
ne pitkg nozng moze jednoczesnie chcie¢ sprébowac sportéw walki albo
ptywania.

Odpowiedzi ,nie wiem” sg réwniez informacjg. Moga oznaczaé obojet-
nos¢, ale w przypadku mniej dostepnych dyscyplin czesto moga wskazy-
wac brak doswiadczenia. Dziecko, ktore nigdy nie prébowato snowboardu,
jazdy konnej czy hokeja, nie musi mie¢ uksztattowanej opinii. To odréznia
brak kontaktu od aktywnej niecheci.

Mapa preferenciji jest wiec czytana w tej publikacji jako obraz mozliwo-
$ci i zainteresowan, nie jako ranking, ktéry miatby wytoni¢ jedna najlepsza
dyscypline. Najwazniejszy jest wzor: szeroko$¢ zainteresowan, obecnos¢
réznych typow ruchu i réznice w akcentach pomiedzy grupami.



6. Trener jako czesc doswiadczenia sportowego

Kwestionariusz traktowat osobe prowadzgcg jako osobny obszar badania.
To wazne, poniewaz w doswiadczeniu dziecka trener nie jest jedynie kims,
kto pokazuje ¢wiczenia. Jest osobg organizujgca rytm zajec, reagujaca na
btedy, ustalajgcg poziom wymagan i wptywajgca na atmosfere grupy.

Lista cech zostata skonstruowana tak, aby obejmowac rézne style prowa-
dzenia. Niektore odpowiedzi dotyczg kompetenciji i organizacji, inne sposobu
komunikaciji, jeszcze inne ambicji sportowej. Dzieci musiaty wybra¢ ograni-
czong liczbe najwazniejszych cech, co zmuszato je do dokonania hierarchii.

W dalszej analizie wyraznie widac¢, ze dobry trener nie jest przez re-
spondentéw rozumiany ani jako osoba wytgcznie tagodna, ani wytacznie
surowa. Wysokie znaczenie ma doktadne ttumaczenie, ale obok niego
pojawia sie dyscyplina i wymagania. Wazne jest niekrzyczenie przy niepo-
wodzeniu, ale nie oznacza to akceptacji braku staran. Ten ztozony obraz
jest jednym z ciekawszych rezultatéw catego badania.

7. Bariery — co znajduje si¢ miedzy checia
a uczestnictwem?

Ostatni blok pytan zostat poswiecony przeszkodom. Jego szczegdlna
wartos¢ polega na tym, ze pokazuje, iz brak aktywnosci nie jest prostym
przeciwienstwem zainteresowania. Dziecko moze chcie¢ ¢wiczy¢, a row-
noczesnie by¢ zbyt zmeczone. Moze lubi¢ sport, ale nie mie¢ czasu. Moze
by¢ ciekawe nowych zajec, ale obawiac¢ sie, ze jest za stabe albo ze zrobi
sobie krzywde.

Bariery majg rozny charakter. Zmeczenie i brak czasu wynikajg z co-
dziennegorytmu zycia. Brak aktywnych znajomychirodziny mawymiar spo-
teczny. Trudnos$¢ w wytrwaniu dotyczy systematycznosci. Niskie poczucie
wtasnych umiejetnosci jest zwigzane z samooceng. Obawa przed urazem
dotyczy bezpieczenstwa, a koszt — realnej dostepnosci ekonomiczne;j.

Wyniki pokazuja, ze te przeszkody moga sie naktada¢. Nie ma jednego
modelu rezygnacji. Czasami wystarczy jedna silna bariera, innym razem
znaczenie ma suma kilku mniejszych. Dlatego w czesci wynikowej sg one
omawiane osobno, ale nalezy pamietac, ze w realnym zyciu dziecka dzia-
tajg jednoczesnie.
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8. Jak czytamy zebrane odpowiedzi?

Celem opracowania jest przedstawienie najwazniejszych trendéw, a nie
budowanie skomplikowanego modelu statystycznego. W centrum znajdu-
ja sie powtarzajgce sie wzorce: motywy, ktére wracajg w wielu grupach,
réznice widoczne pomiedzy dziewczetami i chtopcami, zmiany zwigzane
z wiekiem oraz charakterystyczne akcenty w Polsce i na Stowacji.

W dalszej czesci sformutowania takie jak ,czesciej”, ,wyrazniej” czy
sjednym z najwazniejszych motywow” odnoszg sie do ogdlnego obrazu
odpowiedzi w badanych grupach. Celem nie jest tworzenie rankingu
krajéw ani przypisywanie kazdej osobie cech grupy, do ktérej zostata
zakwalifikowana.

Szczegodlnie wazne jest unikanie traktowania réznic jako absolutnych.
Jezeli dziewczeta czesciej wskazujg okreslony element, nie oznacza to,
ze chtopcy go nie cenia. Jezeli chtopcy czesciej wybierajg rywalizacje, nie
oznacza to, ze kazda dziewczynka jej unika. Wewnatrz kazdej grupy istnieje
duze zréznicowanie.

Wyniki najlepiej czyta¢ jako mape tendencji. Pokazujg one, jakie
motywy, preferencje i bariery tworzg krajobraz aktywnosci fizycznej dzieci
na badanym pograniczu. Dzieki temu mozna zobaczy¢ zaréwno wspdlny
rdzen doswiadczen, jak i miejsca, w ktorych pteé, wiek lub kraj zmieniajg
roztozenie akcentdow.

CZESC III.
OD WYNIKOW DO PRAKTYKI

Ta czes¢ najpierw przedstawia ogdlny obraz odpowiedzi dzieci, nastepnie
skupia sie na doswiadczeniach dziewczat, a na koricu przektada wyniki na
praktyke prowadzenia zajec. Rekomendacje z rozdziatu trzeciego nie sg wy-
tacznie interpretacja ankiety: zostaty rozszerzone o aktualng wiedze z badan
i raportéw dotyczacych aktywnosci dziewczat i mtodziezy.



ROZDZIAL 1. i
OGOLNY OBRAZ WYNIKOW ANKIET

Zebrane odpowiedzi pokazuja sport jako wazny, ale niejednoznaczny
element dzieciecej codziennosci. Najsilniejszy obraz nie sprowadza sie do
jednego sportu, jednego motywu ani jednej bariery. Dzieci tgczg ruch ze zdro-
wiem, rozwojem, relacjami, emocjami i poczuciem wtasnych mozliwosci.

1.1. Sport jest obecny w zyciu badanych dzieci

Pierwszy wniosek jest prosty: aktywnos¢ fizyczna nie jest dla wiekszo-
$ci respondentow czyms zupetnie obcym. W wielu ankietach pojawiaja sie
deklaracje regularnego ruchu poza szkotg. Jedni trenujg konkretng dyscy-
pline w klubie lub na zorganizowanych zajeciach, inni opisujg swojg aktyw-
nos¢ znacznie szerzej — jako jazde na rowerze, bieganie, ptywanie, taniec,
gry z rowiesnikami, ¢wiczenia w domu czy aktywnosc¢ w terenie.

To rozréznienie jest wazne, bo pokazuje, ze dla dzieci ,bycie aktywnym”
nie zawsze oznacza formalne uczestnictwo w sporcie. W odpowiedziach
spotykajg sie dwa $wiaty: sport zorganizowany i ruch codzienny. Czasami
przenikajg sie one w zyciu tej samej osoby. Dziecko moze regularnie tre-
nowac pitke nozng, a jednoczesnie bardzo lubi¢ ptywanie lub jazde na
rowerze; moze chodzi¢ na taniec, ale w wolnym czasie wybierac rolki; moze
nie naleze¢ do klubu, a mimo to by¢ aktywne kilka razy w tygodniu.

Waznym sygnatem jest réwniez to, ze obecny poziom aktywnosci nie
zawsze odpowiada temu, czego dzieci chciatyby. W czesci ankiet pozadana
liczba godzin ruchu jest wieksza niz deklarowana obecnie. Pojawiajg sie tez
konkretne aktywnosci, ktorych dziecko jeszcze nie uprawia, ale chciatoby spro-
bowac. To pokazuje istnienie ,niewykorzystanej ciekawosci” — zainteresowania
ruchem, ktore nie zostato jeszcze przeksztatcone w regularne uczestnictwo.

Taki obraz komplikuje prosty podziat na aktywnych i nieaktywnych.
W praktyce pomiedzy tymi skrajnosciami znajduje sie wiele sytuacji posred-
nich. Sg dzieci aktywne, ale szukajgce wiekszej roznorodnosci; aktywne,
lecz czujace, ze chciatyby ¢éwiczy¢ czesciej; nieregularnie aktywne, ale
majace jasno okreslone zainteresowania; oraz takie, ktore nie uczestniczg
dzis w konkretnej dyscyplinie, lecz nie sg wobec sportu obojetne.
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Wyniki sugerujg wiec, ze pytanie o uczestnictwo powinno by¢ zawsze
uzupetnione pytaniem o gotowos¢, zainteresowania i mozliwosci. Brak
konkretnej aktywnosci w danym momencie nie musi oznacza¢ braku po-
trzeby ruchu. Czasami oznacza jedynie, ze dziecko nie znalazto jeszcze od-
powiedniej formy, grupy albo warunkoéw.

Wynik badania: zainteresowanie ruchem jest szersze niz sam udziat
w zorganizowanych zajeciach. Czes$¢ dzieci chciataby ¢wiczy¢ wiecej albo
sprobowacé aktywnosci, ktérych obecnie nie uprawia.

1.2. Zdrowie i sprawnosc¢ tworza wspolny rdzen
motywacjl

W odpowiedziach dotyczgcych znaczenia sportu bardzo wyraznie poja-
wiajg sie zdrowie, kondycja i sprawnos¢. To motywy wspdlne dla dziewczat
i chtopcdéw, mtodszych i starszych uczestnikéw. Dzieci rozumiejg, ze ruch
zmienia ich ciato i mozliwosci: pozwala dtuzej wytrzymaé wysitek, popra-
wia 0gdlng forme i daje poczucie, ze potrafi sie wiece;j.

Warto zwréci¢ uwage, ze zdrowie w dzieciecych odpowiedziach nie
jest wytacznie abstrakcyjng wartoscig powtarzang za dorostymi. taczy
sie z doswiadczeniem sprawnosci. Dziecko moze nie mysle¢ o dtugoter-
minowe] profilaktyce chordb, ale rozumie, ze po treningu staje sie silniej-
sze, szybsze, bardziej wytrzymate albo lepiej radzi sobie w ruchu. Dlatego
zdrowie i sprawnos¢ tworzg w wynikach jeden z najbardziej stabilnych fun-
damentéw motywaciji.

Znaczenie sprawnosci jest interesujgce réwniez dlatego, ze nie wymaga
rywalizacji. Mozna doswiadcza¢ postepu bez wygrywania z innymi. Dziecko
widzi, ze szybciej pokonuje odcinek, dtuzej utrzymuje tempo, lepiej wyko-
nuje element techniczny, ma wiekszg site albo mniejszy problem z ¢éwicze-
niem, ktére kilka tygodni wczesniej byto trudne. Taka osobista miara postepu
moze by¢ wazna zaréwno w sporcie wyczynowym, jak i w rekreaciji.

Wyniki pokazujg, ze zdrowie jest motywem powszechnym, ale samo
przekonanie ,sport jest zdrowy” nie wyjasnia catego uczestnictwa. Dzieci
moga jednoczesnie wiedzieé, ze aktywnos¢ im stuzy, i nie mie¢ ochoty
na konkretng forme zajeé. Dlatego w dalszych odpowiedziach réwnie
wyraznie pojawiajg sie emocje, relacje, atrakcyjnos¢ ¢éwiczen i poczucie
kompetenciji.

19 |



1.3. Dobre samopoczucie: sport jako cos, po
czym ,czuje sie lepiej”

Jednym z wazniejszych motywow jest dobre samopoczucie po aktyw-
nosci. Dzieci dostrzegaja, ze wysitek moze dawac satysfakcje, poprawiac
nastroj i pozwala¢ na chwile oderwac sie od codziennych spraw. W kwe-
stionariuszu pytano zaréwno o poczucie sie dobrze po zakonczeniu zajec,
jak i 0 mozliwos¢ zapomnienia o rzeczach nieprzyjemnych. Oba watki sa
w odpowiedziach widoczne.

Sport nie jest wiec wytgcznie zadaniem do wykonania. Moze petnié
funkcje emocjonalnej przerwy: innego rodzaju aktywnosci niz siedzenie
w tawce, nauka czy obowigzki domowe. Koncentracja na ruchu, rytmie,
pitce, zadaniu lub wspotpracy z zespotem zmienia sposob skupienia
uwagi. Dla czesci dzieci wtasnie to stanowi jedng z gtéwnych wartosci
uczestnictwa.

Co istotne, dobre samopoczucie nie oznacza unikania wysitku. W wielu
odpowiedziach wysoko oceniana jest rowniez mozliwos¢ ciezkiej pracy
i stawania sie lepszym. Przyjemnos$¢ moze wiec wynikaé nie z tatwosci,
lecz z poczucia, ze trudnos¢ zostata pokonana. Dziecko moze by¢ zme-
czone po treningu i jednoczesnie czu¢ satysfakcje z wykonania czegos
wymagajgcego.

To rozréznienie pomaga zrozumie¢, dlaczego zajecia mogg by¢ wyma-
gajace, a nadal atrakcyjne. Problem zaczyna sie nie wtedy, gdy trzeba sie
wysili¢, lecz wtedy, gdy wysitek przestaje miec sens, staje sie monotonnym
przymusem albo wigze sie z doswiadczeniem wstydu i niepowodzenia bez
poczucia postepu.

1.4. Dzieci chca widziec, ze robig postepy

Silnie obecnym motywem jest rozwoj. Dzieci cenig mozliwos¢ stawania
sie coraz lepszym dzieki pracy. To wazne, poniewaz odréznia motywacje
osiggniecia wtasnego postepu od samej rywalizacji. Mozna by¢ ambitnym
bez koniecznosci ciggtego porownywania sie z innymi.

Dla mtodszych dzieci postep czesto przyjmuje bardzo konkretng forme:
pierwszy udany rzut, poprawnie wykonany przewroét, przejechanie dtuzsze-
go odcinka, zdobycie punktu, nauczenie sie nowego kroku. W starszym
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wieku rozwdj bywa rozumiany szerzej — jako zmiana kondycji, techniki, sity,
sylwetki czy poczucia pewnosci w wykonywaniu ¢wiczen.

Poczucie postepu ma réwniez wymiar psychologiczny. Dziecko, ktére
widzi, ze potrafi cos, czego wczesniej nie umiato, zaczyna budowaé obraz
siebie jako osoby sprawnej. To z kolei moze zwieksza¢ gotowos¢ do podej-
mowania kolejnych wyzwan. Mechanizm moze dziata¢ réwniez odwrotnie:
jezeli kolejne zajecia utrwalajg przekonanie ,jestem staby/staba”, motywa-
cja stabnie mimo ogolnego zainteresowania sportem.

W odpowiedziach dotyczacych ciezkiej pracy oraz rezygnowania
z innych przyjemnosci wida¢ wazne rozréznienie. Dzieci chca sie rozwijac,
ale nie wszystkie sg gotowe podporzadkowac sportowi cate zycie. Postep
jest atrakcyjny bardziej powszechnie niz daleko idgce poswiecenie. To
kolejny argument za tym, aby nie utozsamia¢ motywacji sportowej wytacz-
nie z ambicjg wyczynowa.

1.5. Sport jest doswiadczeniem spolecznym

Mozliwosé spotykania kolezanek i kolegdw oraz poznawania nowych
0s06b stanowi wazny element doswiadczenia sportowego. Dla czesci dzieci
relacje sg jednym z gtéwnych powoddw, dla ktorych zajecia sg atrakcyjne.
Dotyczy to szczegdlnie mtodszych uczestnikow i dziewczat, ale watek spo-
teczny jest obecny rowniez wsrdd chtopcow.

Sport tworzy sytuacje, w ktérej relacja powstaje ,przy okazji” wspolnego
dziatania. Nie trzeba rozmawia¢ o przyjazni, aby jej doswiadczac. Wspdlny
mecz, para w ¢wiczeniu, sztafeta, zadanie zespotowe czy wspodlna droga
na trening buduja poczucie bycia czesciag grupy. Dla dzieci, ktére nie maja
innej tatwej przestrzeni spotkania z réwiesnikami, moze to by¢ szczegdlnie
wazne.

Jednoczesnie ten sam spoteczny wymiar moze dziata¢ w przeciwng
strone. Jezeli grupa jest miejscem ciggtego poréwnywania, wysmiewania
stabszych, wybierania zawsze tych samych najlepszych oséb lub komento-
wania bteddw, sport przestaje by¢ przestrzeniag przynaleznosci. Dla osoby
mniej pewnej swoich umiejetnosci moze stac sie sytuacjg ekspozyciji.

W pytaniach o bariery pojawia sie takze brak aktywnych oséb w naj-
blizszym otoczeniu. To pokazuje, ze zainteresowanie sportem nie jest
wytgcznie indywidualng decyzjg. tatwiej sprobowaé¢ nowych zajeé, gdy
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mozna pojs¢ z kolezanka, kolega, rodzenstwem albo gdy aktywnos¢ jest
czyms naturalnym w rodzinie. Brak takiego wsparcia moze zwiekszac prog
wejscia.

1.6. Rywalizacja jest wazna, ale nie wyjasnia
wszystkiego

Rywalizacjajestjednym z najbardziej oczywistych skojarzen ze sportem,
jednak w zebranym materiale nie dominuje nad wszystkimi innymi moty-
wami. Dla czesci dzieci mozliwos¢ sprawdzenia sie z innymi jest wazna
i atrakcyjna. Szczegdlnie chtopcy czesciej podkreslajg dynamike, zadanio-
wos¢ i element wspotzawodnictwa. Nie oznacza to jednak, ze dziewczeta
rywalizacji nie lubig ani ze chtopcy ¢wiczg tylko dla wyniku.

Istotne jestrozréznienie miedzy rywalizacja z innymi a potrzeba rozwoju.
Dzieci bardzo czesto chcg widzie¢ wtasny postep. Nie zawsze potrzebuja
do tego przegranego po drugiej stronie. Wtasnie dlatego mozna mowic
0 ambicji, ktéra ma charakter osobisty: ,chce by¢ lepszy niz wczesnigj”,
a nie wytgcznie ,chce byc¢ lepszy od innych”.

Podobnie wyglada stosunek do kariery zawodowe;j i przysztych zarob-
kéw. Dla czesci respondentéw wizja profesjonalnego sportu ma znaczenie,
szczegolnie tam, gdzie konkretna dyscyplina jest juz wazng czescia toz-
samosci dziecka. Nie jest jednak motywem tak uniwersalnym jak zdrowie,
sprawnosc¢ czy dobre samopoczucie. Dzieci czesciej odnoszg sie do korzy-
sci dostepnych teraz niz do odlegtej przysztosci.

Rywalizacja jest wiec jednym z narzedzi budujgcych atrakcyjnosé
sportu, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyny jezyk motywacji. Wyniki
pokazujg, ze dla wielu dzieci réwnie wazne sg rozwdj, relacje i satysfakcja
z samej aktywnosci.

1.7. Jaki powinien by¢ dobry trener?

Odpowiedzi dotyczagce prowadzgcego tworzg stosunkowo spéjny
obraz. Dzieci cenig trenera, ktory potrafi doktadnie wyjasnié zadanie, or-
ganizuje zajecia, utrzymuje dyscypline i stawia wymagania. Jednoczesnie
wazne jest, aby nie reagowat krzykiem na niepowodzenie i potrafit tworzy¢
sytuacje, w ktorej btad jest czescig uczenia sie.
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To wazne, bo obala prosty podziat na trenera ,mitego” i trenera ,skutecz-
nego”. Z perspektywy respondentdw kompetencja i wsparcie mogg wyste-
powac¢ razem. Dzieci nie oczekuja, ze prowadzgcy przestanie wymagac.
Chca natomiast rozumieé, czego sie od nich oczekuje, i mie¢ poczucie, ze
btad nie powoduje natychmiastowego ponizenia.

W odpowiedziach pojawiajg sie takze takie cechy jak poczucie humoruy,
wymyslanie nowych éwiczen, punktualno$¢ czy wysportowanie. Pokazuje
to, ze trener jest obserwowany jako catos¢. Jego zachowanie, organizacja
i spos6b komunikowania tworzg codzienng jakos$¢ zajeé.

Preferowana pte¢ prowadzacego okazuje sie mniej jednoznaczna niz
oczekiwany styl pracy. Czes¢ dzieci wybiera kobiete, cze$¢ mezczyzne,
wiele wskazuje obojetnos¢. Wspdolnym mianownikiem pozostaje to, jak
trener prowadzi, a nie tylko kim jest.

_ 1.8. Bariery: chec i przeszkoda moga istnie¢
jednoczesnie

Najbardziej interesujgcy obraz barier pojawia sie wtedy, gdy zestawi
sie je z wczesniejszymi odpowiedziami o zainteresowaniu sportem.
Dziecko moze deklarowac, ze chciatoby ¢wiczy¢ wiecej, a rdwnocze-
$nie przyznawag, ze po szkole jest zbyt zmeczone. Moze wskazywac
lubiane dyscypliny, ale mie¢ poczucie, ze nie ma wystarczajgco duzo
czasu. Moze chcie¢ sprobowaé nowej aktywnosci, lecz obawia¢ sie
wtasnego poziomu.

Zmeczenie i brak czasu nalezg do barier codziennych. Nie méwig nic
o stosunku dziecka do sportu, a raczej o konkurencji miedzy aktywnoscia
a resztg dnia. Im starsze dzieci, tym wieksze znaczenie moga mieé nauka,
zajecia dodatkowe, dojazdy i potrzeba odpoczynku.

Trudnos$¢ w utrzymaniu systematycznosci ma inny charakter. Dziecko
moze dobrze czu¢ sie na zajeciach, ale mie¢ problem z regularnym podej-
mowaniem wysitku. U mtodszych oséb moze to wigzac¢ sie ze zmiennoscia
zainteresowan, u starszych takze z przecigzeniem i oceng, czy dana aktyw-
nos¢ nadal ,pasuje” do ich zycia.

Brak aktywnych znajomych i rodziny podkresla spoteczny wymiar
uczestnictwa. Szczegdlnie przy wejsciu w nowg aktywnosé obecnos¢
osoby znajomej moze obnizaé prog niepewnosci. Z kolei przekonanie, ze
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jest sie zbyt stabym, aby czerpaé przyjemnosc¢ z ¢wiczen, pokazuje znacze-
nie poczucia kompetenciji.

Obawa przed urazem i koszty dopetniajg obrazu. Pierwsza dotyczy bez-
pieczenstwa i pewnosci w ruchu, druga realnej dostepnosci. Nie wszyst-
kie dyscypliny wymagajg takich samych naktadéw, dojazdéw i sprzetu.
Dlatego preferencja nie zawsze moze zostac¢ przetozona na uczestnictwo.

Wynik badania: brak regularnej aktywnosci nie powinien by¢ automa-
tycznie odczytywany jako brak zainteresowania. W odpowiedziach czesto
wspotistniejg ciekawos¢ sportu i konkretne bariery codzienne, spoteczne
lub emocjonalne.

1.9. Dziewczeta 1 chlopcy: wiecej wspolnego niz
sugerujg stereotypy

Porownanie ptci pokazuje wspolng podstawe. Zdrowie, sprawnosc,
rozwéj i dobre samopoczucie sg wazne zaréwno dla dziewczat, jak i chtop-
cow. Nie powstajg dwa oddzielne Swiaty motywacji. R6znice dotyczg raczej
tego, ktdre elementy czesciej przesuwaja sie na pierwszy plan.

Chtopcy nieco czesciej podkreslajg dynamike, intensywnos¢ i rywaliza-
cje. Dobrze odnajduja sie w zadaniach, w ktérych jest wynik, tempo, punk-
tacja albo bezposrednia mozliwo$¢ sprawdzenia sie. Dziewczeta czesciej
akcentujg relacje, samopoczucie i sposob, w jaki prowadzacy reaguje na
btad.

Nie oznacza to jednak, ze dziewczeta chcag zaje¢ bez rywalizacji,
a chtopcy nie potrzebujg wsparcia. W kazdej grupie wystepujg osoby
o roznych preferencjach. Najbezpieczniej méwic¢ wiec o réznym roztozeniu
akcentdw, a nie o dwéch zestawach ,cech ptci”.

Ta obserwacja ma duze znaczenie dla dalszej czesci publikaciji.
Skupienie na dziewczetach nie powinno prowadzi¢ do tworzenia tagodniej-
szej, uproszczonej wersji sportu. Raczej do lepszego rozumienia warun-
kow, w ktdérych rézne dziewczeta moga doswiadczac rywalizacji, wysitku
i rozwoju jako czegos pozytywnego.
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1.10. Polska 1 Slowacja: podobny rdzen, odmien-
ne akcenty

W odpowiedziach z obu krajéw powtarza sie podobny rdzen znaczen:
zdrowie, sprawnosc¢, rozwoj, dobre samopoczucie i relacje. Takze obraz
trenera jest zblizony — liczy sie jasne ttumaczenie, odpowiedni poziom
wymagan, sposoéb reagowania na btedy i organizacja zajec¢.

Roéznice widoczne sg przede wszystkim w preferencjach konkretnych
aktywnosci oraz nasileniu niektdrych barier. W stowackim materiale nieco
wyrazniej zaznaczajg sie gry zespotowe, aktywnosci terenowe i zadanio-
we. W polskich odpowiedziach dziewczat silnie obecne sg aktywnosci re-
kreacyjne i indywidualne, takie jak rower, rolki, ptywanie czy bieganie.

Nie nalezy jednak przedstawia¢ tych tendencji jako dwéch odrebnych
modeli kulturowych. W obu krajach dziewczeta wybierajg sporty zespoto-
we i indywidualne, a zainteresowania sg szerokie. Poréwnanie pokazuje
bardziej ré6znice w proporcjach niz catkowicie odmienne profile.

W stowackich ankietach czesciej pojawiajg sie réwniez zgody ze stwier-
dzeniami opisujgcymi bariery. Moze to oznacza¢ mocniejsze odczuwanie
przeszkdd, ale moze tez wynikac¢ z réznic kontekstu lub sposobu odpo-
wiadania. Najbezpieczniej traktowaé ten wynik jako sygnat do dalszego
pytania o warunki uczestnictwa, nie jako ocene jednego kraju wzgledem
drugiego.

1.11. Jaki obraz sportu wylania sie z calosci?

Sport widziany oczami dzieci jest znacznie bardziej wielowymiarowy niz
obraz treningu prowadzgcego do wyniku. To jednoczesnie ruch, zdrowie,
rozwoj, relacja, przyjemnos¢, mozliwos¢ oderwania sie od codziennosci
i przestrzen sprawdzania siebie.

Najsilniejsza motywacja pojawia sie wtedy, gdy kilka elementow wspot-
istnieje. Dziecko lubi aktywnos$¢, czuje sie w niej coraz bardziej kompetent-
ne, ma z kim éwiczy¢, rozumie zadania i doswiadcza, ze wysitek prowadzi
do postepu. Z kolei rezygnacja rzadko musi wynika¢ z jednej przyczyny.
Czas, zmeczenie, poczucie wtasnego poziomu, koszty i relacje moga sie
naktadac.
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Wtasnie dlatego dalsze skupienie na dziewczetach wymaga odejscia od
pytania ,czy lubig sport?”. Znacznie ciekawsze jest pytanie: jakie warunki
powoduja, ze zainteresowanie zamienia sie w trwate uczestnictwo, a jakie
sprawiajg, ze nawet dziewczyna, ktéra chciataby sie ruszaé, stopniowo
oddala sie od aktywnosci.
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ROZDZIAL 2.
DZIEWCZETA I SPORT — PREFERENCJE,
MOTYWACJE I OGRANICZENIA

Analiza odpowiedzi dziewczat nie prowadzi do jednego prostego profilu.
Najwazniejszym wnioskiem jest wiasnie réznorodnosé. Dziewczeta wybie-
rajg rézne aktywnosci, roznie rozumieja sukces i z réznych powoddw chca
pozostaé w ruchu.

2.1. Nie istnieje jedna ,dziewczeca motywacja”

Najbardziej ryzykownym sposobem interpretacji wynikéw bytoby stwo-
rzenie z nich nowego stereotypu: ze dziewczeta potrzebuja relacji, nie lubig
rywalizacji, wybierajg tagodne aktywnosci i oczekujg mniej wymagajacego
trenera. Zebrany materiat takiego obrazu nie potwierdza. Wsrod dziewczat
znajduja sie osoby silnie nastawione na sport, lubigce mecze, dynamiczne
zadania i wysokg intensywnos$é, a obok nich osoby preferujgce rekreacje,
taniec, ptywanie, rower czy aktywnos¢ terenowa.

Réznorodnos¢ dotyczy rowniez motywow. Zdrowie i sprawnos¢ sg
wspodlnym fundamentem, ale dla jednej dziewczyny réwnie wazne moze
by¢ spotkanie z kolezankami, dla innej sylwetka, dla kolejnej poczucie
rozwoju, a dla jeszcze innej mozliwos¢ rywalizacji. Motywacja jest kom-
binacja kilku elementéw, a ich proporcje zmieniajg sie wraz z wiekiem
i doSwiadczeniem.

Dlatego bardziej uzyteczne jest pytanie nie o to, ,czego chca dziew-
czeta”, lecz ,jakie r6zne potrzeby mozna spotka¢ wsréd dziewczat i ktore
z nich stajg sie czesciej widoczne”. Taki sposdb czytania wynikow pozwala
zachowac indywidualnosc i jednoczesnie wyciggna¢ z badania powtarza-
jace sie trendy.
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2.2. Zdrowie 1 sprawnosc: mocny, wspolny
fundament

Wsrod dziewczat zdrowie i poprawa kondycji nalezg do najwazniejszych
wartosci zwigzanych z aktywnoscia. Jest to szczegdlnie istotne, bo poka-
Zuje, ze zainteresowanie sportem nie wynika wytgcznie z presji wygladu ani
z potrzeby relacji. Dziewczeta chcg by¢ sprawne, czué mozliwosci wtasne-
go ciata i zauwazac fizyczny efekt ruchu.

Sprawnos¢ moze mie¢ bardzo rézne znaczenia. Dla jednej uczestniczki
oznacza szybszy bieg, dla innej lepszg koordynacije, wyzszg wytrzymatosc,
wiekszg site lub opanowanie nowej techniki. W kazdym przypadku wazne
jest poczucie, ze ciato staje sie bardziej funkcjonalne i ze mozna na nim
polegac.

Wraz z wiekiem znaczenie sprawnosci moze stawac sie bardziej $wiado-
me. Mtodsza dziewczynka czesto doswiadcza jej poprzez konkretny sukces
w zabawie lub ¢wiczeniu. Starsza potrafi juz tgczyé aktywnos¢ z kondycja,
samopoczuciem, wygladem i szerszg oceng wtasnych mozliwosci.

'2.3. Dobre samopoczucie: wazny motyw, szcze-
golnie wraz z wiekiem

W odpowiedziach dziewczat mocno widoczny jest emocjonalny wymiar
sportu. Aktywno$¢ ma znaczenie dlatego, ze po zajeciach mozna poczuc¢
sie lepiej, oderwac od nieprzyjemnych spraw i skoncentrowa¢ na czyms
innym niz szkota, obowigzki czy napigcia codziennosci.

U mtodszych dziewczat ten efekt czesto taczy sie z zabawa. Dobre
samopoczucie jest wynikiem ruchu, smiechu, grupy i dynamiki. U star-
szych czesciej staje sie osobnym powodem uczestnictwa: sport moze by¢
czasem dla siebie, sposobem na oczyszczenie gtowy i doswiadczeniem
sprawczosci.

To wazne rozroznienie, bo pokazuje, ze wraz z wiekiem aktywnos¢ nie
musi traci¢ wartosci — moze zmieniac¢ jej rodzaj. Dziewczyna, ktéra jako
dziecko kochata zabawe ruchowga, w okresie dorastania moze nadal po-
trzebowac sportu, ale z innych powoddw. Jesli oferta pozostaje niezmie-
niona, tatwo pomyli¢ zmiane potrzeb z ,utratg zainteresowania ruchem”.
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2.4. Poczucie postepu i kompetencji

Jednym z kluczowych elementéw dziewczecej motywaciji jest poczucie,
ze potrafi sie coraz wiecej. W wynikach silnie obecna jest warto$¢ rozwoju,
a wsrdd barier pojawia sie obawa, ze wtasny poziom jest zbyt niski, aby
czerpac¢ przyjemnosc z ¢wiczen. Te dwa watki sg ze sobg bezposrednio
zwigzane.

Dla dziewczyny sport moze by¢ zrédtem pewnosci siebie wtedy, gdy do-
$wiadcza postepu. Jezeli kazde kolejne zajecia dostarczajg informacji ,ucze
sig”, ,umiem wiecej”, ,radze sobie”, aktywnos¢ wzmacnia poczucie kompe-
tencji. Jezeli dominujgcym doswiadczeniem jest bycie ostatnig, niezrozu-
mienie zadania, publiczny btad albo ciggte poréwnanie z bardziej zaawan-
sowanymi, ten sam sport moze utrwala¢ przekonanie ,to nie jest dla mnie”.

Wraz z wiekiem rosnie zdolnos¢ realistycznego poréwnywania wta-
snych umiejetnosci z poziomem réwiesnikow. Mtodsze dzieci czesciej po-
dejmujg zadanie bez bardzo rozbudowanej oceny wtasnej pozycji. Starsze
uczestniczki sa bardziej swiadome rdznic. Dlatego to, co dla mtodszej
grupy jest zwyktym éwiczeniem, dla nastolatki moze staé sie sytuacja
silnej ekspozycji spoteczne;.

Poczucie kompetencji nie oznacza, ze zadania majg byc¢ tatwe.
Przeciwnie — satysfakcje czesto daje pokonanie trudnosci. Réznica polega
na tym, czy trudnos$¢ wydaje sie osiggalna i czy uczestniczka otrzymuje
informacje, jak zblizy¢ sie do celu.

Kluczowy trend: dla dziewczat wazne jest nie tylko ,czy ¢wiczenie mi
wychodzi”, lecz takze to, co z jego wykonania wnioskuje o sobie. Poczucie
postepu moze przyciggac¢ do sportu, a trwate poczucie bycia ,niewystar-
czajgco dobrg” moze od niego oddalac.

2.5. Relacje: od kolezanki do poczucia
przynaleznosci

Relacje sg w odpowiedziach dziewczat wyraznie obecne. W mtodszej
grupie szczegolnie wazna jest mozliwos¢ bycia z kolezankami, poznawania
nowych oséb i wspdlnego przezywania ruchu. W starszym wieku znacze-
nie relacji nie znika, ale coraz bardziej przesuwa sie z samej obecnosci
znajomych w strone jakos$ci atmosfery.
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Dla mtodszej dziewczynki kolezanka moze by¢ powodem, dla ktérego
w ogole zdecyduje sie wejs¢ na zajecia. Znajoma osoba zmniejsza nie-
pewnos¢, pomaga zrozumie¢ zasady i daje poczucie, ze nie jest sie samg
w nowym s$rodowisku. Z czasem bardziej istotne staje sie to, czy grupa
daje poczucie bycia akceptowang niezaleznie od poziomu.

Sport moze budowacé silng przynaleznos¢, ale moze tez wzmacnia¢ hie-
rarchie. Gdy stabsze uczestniczki sg wybierane na koncu, rzadziej dostajg
pitke, bywajg komentowane lub czuja, ze przeszkadzajg zespotowi, relacja
spoteczna staje sie zrédtem napiecia. Wtedy problemem nie jest sam
sport, lecz spoteczne doswiadczenie sportu.

Wtasnie dlatego brak aktywnych znajomych pojawiajgcy sie wsréd
barier ma szersze znaczenie niz brak towarzystwa. Pokazuje potrzebe bez-
piecznego wejscia do srodowiska, w ktdrym uczestniczka nie ma jeszcze
swojej pozyciji.

2.6. Sylwetka i relacja z wlasnym cialem

Poprawa sylwetki jest dla czesci dziewczat waznym efektem sportu.
W starszej grupie jej znaczenie staje sie bardziej widoczne i taczy sie
z rosngcg sSwiadomoscig wtasnego ciata. Nie warto jednak sprowadzac¢
tego wytacznie do checi ,tadnego wygladu”. W odpowiedziach sylwetka
wspotistnieje ze zdrowiem, sprawnoscig i umiejetnoscig poruszania sie.

Dla czesci uczestniczek aktywnos¢é moze wiec oznacza¢ bardziej funk-
cjonalne i pewne ciato: takie, ktore jest silne, ma dobrg kondycje i daje po-
czucie kontroli. Jednoczesnie okres dorastania zwieksza podatnosé na
poréwnywanie wygladu i sprawnosci. Sport moze wtedy dziata¢ w dwéch
kierunkach — wzmacnia¢ pewnos$¢ siebie albo nasila¢ samoobserwacije
i niepewnosc.

Znaczenie sposobu poruszania sig, tanca, gimnastyki czy koordynaciji
pokazuje, ze ciato nie jest w wynikach tylko obiektem wygladu. Jest tez
narzedziem ekspresji i umiejetnosci. To wazne, bo poszerza rozumienie ko-
rzysci z ruchu poza kategorie ,spalania kalorii” czy ,figury”.
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2.7. Rywalizacja nie znika z dziewczecego
sportu

Whbrew czestemu stereotypowi dziewczeta nie tworzg grupy obojetnej
na wynik. W ankietach znajdujg sie uczestniczki, dla ktérych rywalizacja,
dynamika i sportowe wyzwanie sg atrakcyjne. Gry zespotowe, sporty walki
czy inne formy wspétzawodnictwa sg obecne w preferencjach.

Réznica wzgledem chtopcéw dotyczy czesciej tego, ze dla wiekszej
czesci dziewczat sama rywalizacja nie wystarcza jako podstawa pozytyw-
nego doswiadczenia. Wynik moze by¢ wazny, ale obok niego pozostajg
relacje, sposdb komunikacji trenera, poczucie kompetencjii samopoczucie.

Mozna wiec mowi¢ o dwdch btednych skrajnosciach. Pierwsza zaktada,
ze dziewczeta nie lubig rywalizacji i nalezy jg usungé. Druga traktuje rywa-
lizacje jako jedyny sposob budowania ambicji. Wyniki wspierajg rozwigza-
nie posrednie: rézne dziewczeta potrzebuja réznej intensywnosci wspotza-
wodnictwa, a ich ambicja moze by¢ skierowana zarowno na wynik zespotu,
jak i na wtasny postep.

_2.8. Mlodsze dziewczeta: ruch, zabawa,
roznorodnosc

Mtodsze dziewczeta czesciej pokazujg sport jako przestrzen odkrywa-
nia. Lubig wiele réznych aktywnosci, tatwiej przechodzg miedzy dyscypli-
nami i nie potrzebujg jeszcze jednej trwatej sportowej tozsamosci. Ruch
jest atrakcyjny, gdy szybko sie zmienia, ma element zabawy i daje czeste
poczucie sukcesu.

W tej grupie szczegdlnie wazna jest réznorodnosé. Jedna dziewczynka
moze jednoczesnie lubi¢ ptywanie, rolki, siatkéwke, gimnastyke i zabawy
ruchowe. Taki szeroki profil nie musi oznacza¢ braku zdecydowania. Moze
by¢ naturalnym sposobem poznawania wtasnych mozliwosci.

Duze znaczenie maijg tez relacje. Zajecia sg czescig wspdlnego czasu
z rowiesnikami. Zabawa, $miech, krétkie wyzwania i mozliwo$¢ dziatania
w parach lub matych zespotach tworza atrakcyjnos¢ réwnie silng jak for-
malny cel treningowy.

Mtodsze dzieci czesciej reaguja na szybko dostepny sukces. Nie
oznacza to potrzeby tatwych zadan, lecz krétszego dystansu miedzy proba
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a zauwazalnym efektem. Jezeli dziecko przez wiele tygodni nie doswiad-
cza zadnego sygnatu, ze potrafi wiecej, trudno mu zrozumie¢ sens syste-
matycznego wysitku.

W tej grupie mozna réwniez zauwazy¢ wieksza zaleznos¢ od organiza-
cji rodzinnej. To dorosty zwykle decyduje o transporcie, optatach i godzinie
zajeé. Motywacja dziecka jest wiec jednym z elementdéw, ale nie jedynym
warunkiem realnego uczestnictwa.

_ 2.9. Starsze dziewczeta: sport jako bardziej
swiadomy wybor

W starszej grupie nie znika zainteresowanie ruchem, ale zmienia sie
sposob podejmowania decyzji. Uczestniczka czesciej wie, co lubi, czego
nie lubi i jakie doswiadczenie jest dla niej wartosciowe. Aktywnos$é musi
coraz czesciej ,uzasadni¢ swoje miejsce” obok szkoty, innych zaje¢, relacji
i potrzeby odpoczynku.

Wzrasta znaczenie samopoczucia, wtasnej sprawnosci, sylwetki i po-
czucia kompetencji. Zajecia przestajg by¢ atrakcyjne wytgcznie dlatego,
ze sg ruchem. Liczy sie ich sens, atmosfera, mozliwo$¢ rozwoju i to, czy
uczestniczka czuje sie w danej formie dobrze.

Starsze dziewczeta czesciej odczuwajg réwniez presje czasu. Nauka
i obowigzki moga byc¢ silniejszg konkurencjg dla sportu. Zmeczenie po
szkole nie oznacza, ze sport przestat by¢ lubiany. Moze oznaczac¢, ze koszt
organizacyjny uczestnictwa stat sie wiekszy.

Wieksze znaczenie ma tez poréwnanie spoteczne. Dojrzewajgca dziew-
czyna czesciej zwraca uwage na to, jak wyglada, jak wypada na tle innych
i czy jej poziom jest ,wystarczajacy”. To moze wptywac zaréwno na wybor
aktywnosci, jak i na decyzje o pozostaniu w grupie.

Dlatego réznica miedzy mtodszymi i starszymi dziewczetami nie
powinna by¢ opisywana jako spadek motywacji. Bardziej trafne jest stwier-

dzenie, ze motywacja staje sie bardziej selektywna i zalezna od jakosci
doswiadczenia.
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2.10. Preferencje dziewczat z Polski

Polskie ankiety pokazujg szeroki profil aktywnosci. Wsréd pozytywnie
odbieranych form ruchu pojawiaja sie ptywanie, jazda na rowerze i rolkach,
bieganie, taniec, gimnastyka, gry zespotowe, zabawy ruchowe, jazda konna
oraz aktywnosci terenowe. Nie jest to katalog jednorodny — obejmuje ruch
indywidualny, zespotowy, rekreacyjny i bardziej sportowy.

Szczegolnie widoczny jest nurt aktywnosci, ktére mozna wykonywac
poza Scista strukturg treningowa. Rower, rolki, ptywanie czy bieganie daja
mozliwos¢ regulowania intensywnosci, uczestnictwa samodzielnie lub ze
Zznajomymi i nie wymagajg zawsze bezposredniego poréwnania z innymi.

Jednoczesnie wsrod dziewczat obecne sg sporty zespotowe. Siatkdwka,
pitka reczna, koszykowka czy pitka nozna nie sg zarezerwowane w zainte-
resowaniach wytacznie dla chtopcéw. Dla czes$ci uczestniczek ich atrakcyj-
nos$¢ wynika wtasnie z potgczenia ruchu, celu i grupy.

W odpowiedziach widoczne sg takze aktywnosci zwigzane z koordyna-
cja i ekspresja, takie jak taniec czy gimnastyka, oraz formy mniej codzien-
ne, na przyktad jazda konna czy sporty zimowe. Najwazniejszy wniosek nie
polega wigec na wskazaniu jednej ,najpopularniejszej” dyscypliny, lecz na
zauwazeniu szerokosci zainteresowan.

2.11. Preferencje dziewczat ze Slowac;ji

W materiale stowackim réwniez widoczna jest duza réznorodnosé,
cho¢ nieco mocniej zaznaczajg sie gry zespotowe, aktywnosci terenowe
i zadaniowe. Pojawiajg sie siatkdwka i inne gry z pitkg, badminton, aktyw-
nosci gorskie, taniec, gimnastyka, sporty walki i zabawy ruchowe.

Profil ten taczy ruch spoteczny i terenowy. Gra zespotowa dostar-
cza jasnego celu oraz kontaktu z innymi, a wyjscie w teren moze tgczyc¢
wysitek, wspélne doswiadczenie i element przygody. Jednoczesnie zainte-
resowanie tancem i gimnastykg pokazuje, ze takze tutaj nie mozna méwic
o jednym modelu.

Porownujgc Polske i Stowacje, warto méwic o réznicach w akcentach,
a nie o przeciwstawnych profilach. Po obu stronach granicy dziewczeta wy-
bierajg aktywnosci indywidualne i zespotowe. W obu grupach charaktery-
styczna jest szeroka mapa zainteresowan.
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2.12. \Nie jestem wystarczajaco dobra” — bariera
szczegolnie wazna

Jedng z barier wymagajacych szczegdlnej uwagi jest przekonanie, ze
wtasne umiejetnosci sg zbyt niskie, aby czerpac¢ przyjemnos¢ z aktywno-
Sci. To bariera innego rodzaju niz brak czasu czy koszt. Nie dotyczy organi-
zacji, lecz obrazu siebie.

Dla dziewczyny, ktéra czuje sie stabsza od grupy, zwykte ¢éwiczenie
moze mie¢ podwdjne znaczenie. Jest zadaniem ruchowym, ale takze
testem spotecznym: ,czy inni zobaczg, ze sobie nie radze?”. Im bardziej
publiczny charakter zadania, tym silniejsze moze by¢ napiecie.

Ta bariera moze prowadzi¢ do paradoksu. Osoba, ktéra najbardziej po-
trzebowataby spokojnej mozliwosci rozwijania kompetencji, moze wyco-
fywacé sie witasnie dlatego, ze sport staje sie miejscem ujawniajgcym brak
pewnosci. Z zewnatrz wyglada to jak brak zainteresowania, podczas gdy
wewnetrznie moze by¢ probg ochrony przed ocena.

Znaczenie tej bariery ros$nie wraz z wiekiem, gdy poréwnania spoteczne
stajg sie bardziej Swiadome. Wtedy szczegdlnie wazny staje sie sposodb,
w jaki grupa i trener definiujg sukces: czy jest nim wytacznie bycie najlep-
szg, czy rowniez indywidualny postep.

2.13. Zmeczenie 1 czas: sport konkuruje
z codziennoscig

Zmeczenie po szkole i brak czasu nalezg do najbardziej praktycznych
przeszkéd. W starszej grupie ich znaczenie staje sie bardziej widocz-
ne. Dziewczeta moga mie¢ pozytywny stosunek do ruchu i jednoczesnie
oceniaé, ze nie maja energii lub czasu na kolejne zorganizowane zajecia.

Warto zauwazy¢, ze sport sam w sobie moze poprawia¢ samopoczu-
cie, ale wymaga energii do rozpoczecia. Najtrudniejszy bywa wigc nie sam
trening, lecz moment wyjscia z domu, dojazd, przebranie sie i wigczenie
kolejnego punktu do planu dnia.

Brak czasu jest réwniez pojeciem jakosciowym. Godzina zaje¢ moze
oznacza¢ dwie lub trzy godziny catego procesu, jezeli potrzebny jest trans-

port. Wraz z wiekiem dziewczeta czesciej Swiadomie oceniajg taki koszt
i poréwnujg go z innymi obowigzkami.
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2.14. Koszt, dostepnos¢ i mozliwos¢
sprobowania

Koszt aktywnosci nie jest barierg jednakowo wazng dla wszystkich, ale
pojawia sie szczegdlnie tam, gdzie sport wymaga sprzetu, dojazddw, optat
lub specjalistycznego obiektu. Starsze dziewczeta czesciej mogg byc¢
Swiadome tych ograniczen.

Znaczenie kosztu dobrze pokazuje réznice miedzy zainteresowaniem
a uczestnictwem. Dziewczyna moze zaznaczy¢, ze lubi lub chciataby spré-
bowa¢ konkretnej dyscypliny, ale realny dostep moze by¢ ograniczony.
Wtedy brak uczestnictwa nie jest informacja o preferenciji.

Podobnie dziata dostepnos$¢ geograficzna. W regionie goérskim natu-
ralnie obecne sg pewne formy ruchu, ale inne mogg wymagac¢ dojazdu.
Dlatego mapa zainteresowan dzieci nie musi pokrywac¢ sie z mapa lokalnej
oferty.

2.15. Obawa przed urazem i poczucie
bezpieczenstwa

Obawa przed kontuzjg pojawia sie zaréwno u dziewczat, jak i chtopcéw.
Nie jest to dowdd braku odwagi, lecz element oceny sytuacji. Aktywnosgé,
ktérej dziecko nie zna, moze wydawac sie bardziej ryzykowna. Pewnos¢
rosnie wraz z umiejetnosciami i doswiadczeniem.

Dla dziewczat poczucie bezpieczenstwa ma tez wymiar spoteczny.
Trener, ktéry reaguje spokojnie na btad, i grupa, w ktérej nie ma wysmie-
wania, budujg inne doswiadczenie niz srodowisko oparte na ciggtym
ocenianiu. W tym sensie ,bezpieczenstwo” nie dotyczy wytgcznie urazu
fizycznego.

2.16. Trener widziany oczami dziewczat

Odpowiedzi dziewczat pokazujg wyraznie, ze oczekiwanie wsparcia nie
oznacza oczekiwania braku wymagan. Dobry trener powinien ttumaczyc¢,
organizowac i stawiac cele, ale jednoczesnie nie reagowac krzykiem, gdy
cos nie wychodzi.
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Wazne jest réwniez zauwazanie postepow. Dla uczestniczki, ktdra nie
jest najlepsza w grupie, informacja o wtasnym rozwoju moze by¢ jedynym
dostepnym sygnatem sukcesu. Jezeli trener komunikuje wartos¢ wytacz-
nie najlepszym, czesé dziewczat pozostaje bez pozytywnej informaciji
zwrotnej mimo realnej pracy.

Réznorodnos¢ éwiczen i umiejetnosé wyjasniania majg szczegdlne zna-
czenie tam, gdzie uczestniczki réznig sie doswiadczeniem. Nowa osoba
potrzebuje czegos innego niz zawodniczka trenujgca od kilku lat. Jeden
sposo6b zadawania ¢wiczen nie musi by¢ rownie dobry dla wszystkich.

Pte¢ trenera nie wydaje sie wazniejsza niz jakos¢ relacji i sposéb pro-
wadzenia. Kobieta moze petni¢ istotng role wzorca, zwtaszcza w srodowi-
skach, w ktérych dziewczeta rzadko widzg kobiety w rolach sportowych.
Nie zmienia to jednak podstawowego wniosku: kompetencja i relacja sg
kluczowe.

Dziewczeta nie oczekuja trenera mniej wymagajgcego. Czesciej ocze-
kujg, aby wymaganie nie oznaczato utraty poczucia bezpieczefstwa, prawa
do btedu i mozliwosci uczenia sie we wtasnym tempie.

2.17. Najwazniejszy obraz dziewczecej
aktywnosci

Z zebranych odpowiedzi wytania sie obraz dziewczat zainteresowanych
ruchem znacznie bardziej r6znorodnym, niz sugerujg proste stereotypy.
Czes¢ chce rywalizowac, czes¢ szuka rekreacji, wiele tgczy oba podej-
$cia. Wspdélnym fundamentem pozostajg zdrowie, sprawnos$¢ i mozliwosé
rozwoiju.

Wraz z wiekiem motywacja staje sie bardziej osobista i selektywna.
Starsze uczestniczki czesciej oceniajg, czy sport odpowiada ich poczuciu
kompetencji, samopoczuciu, relacji z ciatem, planowi dnia i atmosferze
grupy. To nie musi oznacza¢ spadku zainteresowania ruchem. Oznacza
wzrost wymagan wobec jakosci doswiadczenia.

Najwazniejsze ograniczenia réwniez nie sg jednym problemem.
Codziennosg, relacje, koszty, zmeczenie i samoocena moga dziata¢ jedno-
czesnie. Dlatego utrzymywanie dziewczat w aktywnosci wymaga czegos
wiecej niz ,atrakcyjnego treningu”. Wymaga srodowiska, w ktérym dziew-
czyna moze czu¢, ze sport ma dla niej miejsce i sens.
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ROZDZIAL 3. | i
JAK TWORZYC SPORT, W KTORYM DZIEWCZETA
CHCA ZOSTAC?

Ten rozdziat wychodzi poza opis ankiet. Punktem wyjscia pozosta-
ja zebrane odpowiedzi, ale rekomendacje zostaty uzupetnione o aktualne
wyniki badarn i opracowania dotyczace aktywnosci dziewczat i mtodziezy.
Wspdtczesna wiedza jest zgodna z gtdwnym obrazem naszego badania:
utrzymanie aktywnosci zalezy nie tylko od dostepu do zajec, ale takze od
poczucia kompetencji, przyjemnosci, relacji, autonomii, bezpieczeristwa i do-
pasowania sportu do etapu rozwoju.

3.1. Najpierw uczestniczka, potem zawodniczka

Pierwszg zasadg jest odroznienie prawa do aktywnosci od aspiracji wy-
czynowej. Nie kazda dziewczynka przychodzi na zajecia po to, aby zostac
zawodniczka, zdobywa¢ medale albo podporzadkowac sportowi wiekszos¢
tygodnia. Jednoczesnie brak celu zawodowego nie oznacza braku ambicji.
Uczestniczka moze chcie¢ trenowa¢ solidnie, poprawiaé technike i doswiad-
czac wysitku, ale traktowa¢ sport jako jeden z kilku waznych elementéw zycia.

To rozréznienie ma znaczenie takze z perspektywy zdrowia publicz-
nego. WHO podkresla, ze dzieci i mtodziez powinny osigga¢ srednio co
najmniej 60 minut umiarkowanej lub intensywnej aktywnosci dziennie,
a kazda ilos¢ ruchu jest lepsza niz jego brak. Jednoczesnie dane miedzy-
narodowe pokazujg, ze wiekszo$¢ nastolatkdw nie spetnia tych zalecen,
a dziewczeta sg mniej aktywne niz chtopcy (WHO, 2024). Celem systemu
sportu dzieci nie moze by¢ wiec wytgcznie rozwijanie waskiej grupy przy-
sztych zawodnikow.

W praktyce oznacza to konieczno$¢ pozostawienia miejsca dla réznych
poziomdéw zaangazowania. W tej samej spotecznosci powinno istnie¢
miejsce dla dziewczyny nastawionej na rywalizacje, dla osoby chcacej
¢wiczy¢ dwa razy w tygodniu dla kondycji oraz dla uczestniczki, ktéra
dopiero sprawdza, czy dana aktywnos¢ jej odpowiada. Im szybciej wszyst-
kie te osoby zostang ocenione wedtug jednego kryterium ,talentu”, tym
wieksze ryzyko, ze czes¢ z nich uzna, ze sport nie jest dla nich.
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3.2. Poczucie kompetencji — ,umiem coraz
wiecej”

Nasze ankiety pokazujg jednoczesnie wysokie znaczenie rozwoju
i obecnos¢ bariery ,nie jestem wystarczajgco dobra”. To jedno z najwaz-
niejszych miejsc, w ktérych wynik badania bezposrednio przektada sie na
praktyke trenera. Uczestniczka musi regularnie doswiadcza¢ dowodow
wtasnej kompetenciji.

Nie oznacza to sztucznego chwalenia kazdego wykonania. Znacznie
skuteczniejsza jest konkretna informacja o zmianie: ,tym razem utrzyma-
tas pozycje dtuzej”, ,lepiej ustawitas stope”, ,w ostatniej serii tempo byto
réwniejsze”, ,dzisiaj zrobitas to bez podpowiedzi”. Taki komunikat taczy po-
chwate z informacja o procesie uczenia sie.

Badania nad aktywnoscig mtodziezy od lat wskazujg na znaczenie po-
strzeganej kompetencji, pewnosci siebie i przyjemnosci. Sport England
w aktualnym podejsciu do physical literacy podkresla, ze pozytywne do-
Swiadczenie aktywnosci obejmuje m.in. przyjemnos¢, pewnosc¢ siebie,
kompetencje, wiedze i poczucie wartosci ruchu; im wiecej tych elemen-
tow dziecko doswiadcza, tym wieksze prawdopodobieristwo aktywnosci.
Najnowsze dane z Anglii wskazujg tez, ze dziewczeta rzadziej niz chtopcy
deklarujg pewnos¢ siebie w sporcie (Sport England, 2024-2025; Youth
Sport Trust, 2025).

Trener moze wzmacnia¢ kompetencje przez odpowiednie skalowanie
zadan. Zamiast jednego poziomu dla wszystkich mozna przygotowac dwa
lub trzy warianty tego samego ¢wiczenia. Uczestniczka nie musi wtedy
wybiera¢ miedzy wykonaniem czegos zbyt tatwego a publicznym niepo-
wodzeniem. Moze wej$é na poziom, ktéry jest wyzwaniem, ale pozostaje
osiggalny.

Wazne jest réwniez to, co grupa uznaje za sukces. Jesli jedynym komu-
nikowanym sukcesem jest najszybszy czas lub zwyciestwo w grze, wiek-
szo$¢ uczestniczek bardzo rzadko doswiadcza sukcesu. Jezeli sukcesem
jest takze poprawa techniki, odwaga podjecia proby, konsekwencja, wspot-
praca i osobisty rekord, przestrzen motywacji staje sie szersza bez rezy-
gnacji z wysokich standardéw.
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3.3. Blad nie moze oznaczac wstydu

W ankietach dziewczeta czesto wysoko oceniajg trenera, ktéry nie
krzyczy, gdy co$ nie wychodzi. To pozornie prosta odpowiedz, ale ma
bardzo szerokie znaczenie. Btgd w sporcie jest nieunikniony. Jesli zostaje
potgczony z zawstydzeniem, uczestniczka uczy sie nie tylko techniki, ale
takze tego, ze prébowanie jest ryzykowne spotecznie.

Wspodtczesne badania nad bezpieczenstwem psychologicznym
w sporcie podkreslajg znaczenie srodowiska, w ktérym zawodnik moze
przyznac sie do btedu, zada¢ pytanie, zgtosi¢ trudnosc¢ i wyrazi¢ obawe bez
strachu przed ponizeniem. Badania nad relacjg trener-zawodnik pokazuja,
ze otwarta komunikacja i mozliwos¢ bezpiecznego zarzadzania konfliktem
wigzg sie z lepszg jakoscia relacji, a nowsze prace wskazujg znaczenie
bezpieczenstwa psychologicznego takze dla dobrostanu mtodych spor-
towcéw (Jowett i wsp.; Coussens i wsp.; badania nad Sport Psychological
Safety Inventory).

W praktyce trener powinien oddziela¢ osobe od wykonania. ,To podanie
byto za krotkie” jest informacjg o zadaniu. ,Znowu nic ci nie wychodzi” jest
oceng osoby. Pierwszy komunikat pomaga sie uczy¢, drugi buduje tozsa-
mos¢ stabej uczestniczki.

Szczegolnie niebezpieczna jest ironia i publiczne komentowanie. Dorosli
czasem traktujg zart jako sposob roztadowania napiecia, ale zart z umie-
jetnosci dziecka moze zosta¢ odebrany jako etykieta, zwtaszcza w okresie
dojrzewania. W grupie réwiesniczej jedna taka sytuacja potrafi zosta¢ za-
pamigtana dtuzej niz wiele pozytywnych treningdw.

Bezpieczne srodowisko nie oznacza braku korekty. Przeciwnie — precy-
zyjna, spokojna korekta jest forma szacunku. Trener pokazuje, ze wierzy
w mozliwos$¢é poprawy i wie, jak do niej doprowadzic.

3.4. Wymagaj, ale pokaz droge

Wyniki naszego badania nie wspierajg wizji ,tagodnego sportu dla
dziewczat”. Dziewczeta cenig rozwdj, sprawnosé, intensywnos¢ i wysokie
wymagania. Kluczowe jest jednak to, jak wymagania sg osadzone w relacji
i procesie uczenia sie.
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Wymaganie ma sens, gdy uczestniczka rozumie cel i widzi droge. Sam
komunikat ,musisz bardziej sie starac¢” jest mato uzyteczny, jesli dziecko nie
wie, co konkretnie ma poprawic. Znacznie bardziej motywujgce jest potgcze-
nie wysokiego standardu z instrukcja: ,celem jest pie¢ poprawnych powté-
rzen; najpierw skupimy sie na ustawieniu, potem zwiekszymy tempo”.

Badania dotyczgce wsparcia autonomii w sporcie mtodziezowym po-
kazujg, ze wspierajgcy styl trenera moze sprzyja¢ zaspokajaniu potrzeb
psychologicznych i zaangazowaniu, podczas gdy zachowania kontrolujgce
i zastraszajgce wigza sie z frustracjg potrzeb i stabszym przywigzaniem
do sportu. Prospektywne badania nad rezygnacjg z pitki noznej wskazywa-
ty m.in. mniejsze wsparcie autonomii ze strony trenera jako jeden z czynni-
kéw zwigzanych z wiekszym ryzykiem odejscia (Garcia-Calvo i wsp.; study
of adolescent soccer dropout, 2022).

Wysokie wymagania i wspierajgca relacja nie sg wiec przeciwienstwa-
mi. Mozna oczekiwa¢ punktualnosci, intensywnosci, odpowiedzialnosci
i zaangazowania, a jednoczesnie dawaé wybdr tam, gdzie nie narusza
to celu treningu, ttumaczyé sens éwiczen i szanowac¢ indywidualny etap
rozwoiju.

3.5. Relacje nie sg dodatkiem do treningu

W naszym badaniu relacje i spotkania z rowiesnikami sg waznym ele-
mentem motywacji, szczegodlnie dziewczat. Szersza literatura potwierdza
znaczenie wsparcia spotecznego w aktywnosci nastolatek. Systematyczne
przeglady wskazuja role wsparcia rowiesnikow, rodziny i nauczycieli, a brak
takiego wsparcia nalezy do najczesciej opisywanych barier.

Trener moze traktowac relacje jako cos, co ,albo powstanie, albo nie”,
albo swiadomie budowac grupe. Nie chodzi o organizowanie sztucznej in-
tegracji na kazdych zajeciach. Chodzi o prostg konstrukcje treningu: zmie-
nianie par, prace w matych zespotach, unikanie statego wybierania druzyn
przez kapitanéw, zwracanie uwagi na osoby pozostajgce na obrzezu i two-
rzenie sytuacji, w ktérych kazda uczestniczka wnosi cos do zadania.

Szczegdlnie wazne sg pierwsze tygodnie nowej osoby. Dziewczyna
wchodzgaca do istniejgcej grupy jednoczesnie uczy sie ¢wiczen i rozpozna-
je relacje. Jezeli wszystkie pary sg juz ,zamkniete”, a trener nie pomaga
w wejsciu, poziom sportowy moze by¢ dopiero drugim problemem.
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Relacja z trenerem réwniez jest czescig doswiadczenia spotecznego.
Najnowsze przeglady relacji trener-zawodnik podkreslajg znaczenie bli-
skos$ci opartej na zaufaniu, zaangazowania, wspotpracy i zgodnosci rozu-
mienia celdéw. Dobra relacja nie polega na kolezenstwie trenera z dziec-
kiem, lecz na przewidywalnosci, szacunku i poczuciu, ze prowadzacy jest
zainteresowany rozwojem uczestniczki.

3.6. Daj glos 1 realny wybor

W okresie dorastania rosnie potrzeba autonomii. Starsza dziewczy-
na coraz czesciej chce rozumie¢, po co cos robi, mie¢ wptyw na wtasny
rozwdj i traktowac¢ sport jako swiadomy wybér, a nie kolejny obowigzek
ustalony wytgcznie przez dorostych.

Autonomia nie oznacza, ze uczestniczki uktadajg trening zamiast
trenera. Moze mieé¢ forme niewielkich decyzji: wyboru jednego z dwdch
wariantow ¢wiczenia, kolejnosci stacji, celu osobistego, muzyki w czesci
zajet, sposobu zakonczenia rozgrzewki, roli w zadaniu zespotowym albo
anonimowego wskazania aktywnosci, ktérych chciatyby sprobowac.

Women in Sport w aktualizowanym do 2026 roku zestawie narzedzi
dla pracy z nastolatkami podkresla znaczenie ,voice and choice” — gtosu
i wyboru — obok braku oceniania, emocjonalnej nagrody i poszerzania
obrazu tego, czym moze by¢ sport. Jest to spdjne z naszym wynikiem do-
tyczacym réznorodnosci preferencji i zmiany potrzeb wraz z wiekiem.

Najwazniejsze jest, aby wybdr byt realny. Pytanie dziewczat o zdanie, po
ktérym nic nie zmienia sie w praktyce, szybko staje sie rytuatem bez zna-
czenia. Nawet drobna korekta programu po konsultacji pokazuje, ze gtos
uczestniczek ma konsekwencje.

3.7. R6znorodnosc¢ zamiast jednego wzorca
~Sportowej dziewczyny”

Ankiety pokazujg bardzo szeroka mape zainteresowan dziewczat.
Z punktu widzenia praktyki warto traktowa¢ jg jako argument za réznorod-
nym repertuarem ruchu. Nie kazda dziewczyna odnajdzie sie w tej samej
dyscyplinie, ale niemal kazda moze znalez¢ forme aktywnosci, ktéra odpo-
wiada jej potrzebom.
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W szkole i na poziomie rekreacyjnym szczegodlnie wartosciowe jest
pokazywanie wielu form ruchu: gier, ¢wiczen sitowych, koordynacyjnych,
tanecznych, terenowych, rakietowych, sportéw walki, ruchu do muzyki i ak-
tywnosci indywidualnych. Uczestniczka, ktéra nie lubi jednego typu zaje¢,
nie powinna z tego powodu otrzymywac¢ etykiety ,niesportowej”.

Aktualne podejscia do rozwoju mtodych sportowcéw podkreslajg zna-
czenie wszechstronnego, dostosowanego do rozwoju doswiadczenia ru-
chowego. Konsensus 10C z 2024 roku przypomina o nieliniowym i zindy-
widualizowanym przebiegu dojrzewania oraz wartosci szerokiego rozwoju
ruchowego. W wielu dyscyplinach przedwczesne zawezenie doswiadczen
nie jest konieczne do zdrowego rozwoju.

Réznorodnos¢ ma tez znaczenie dla utrzymania aktywnosci. Jezeli
jedynym modelem ruchu dostepnym dziewczynie jest forma, ktérej nie
lubi, tatwo o wniosek ,nie lubie sportu”. Dostep do ré6znych doswiadczen
pozwala oddzieli¢ brak sympatii do jednej dyscypliny od stosunku do ak-
tywnosci jako takiej.

3.8. Mlodsza dziewczynka i nastolatka to nie ta
sama uczestniczka

Nasze wyniki pokazujg wyrazng zmiane akcentow miedzy mtodszymi
i starszymi dziewczetami. W praktyce oznacza to, ze program zajeé powi-
nien dojrzewac razem z uczestniczkami. To, co dziatato w wieku o$miu lat,
moze by¢ odbierane jako dziecinne w wieku trzynastu.

Mtodsze dziewczeta dobrze reagujg na zabawe, opowies¢, krotkie
zadania, zmiane bodzcow i mozliwos$é szybkiego doswiadczenia sukcesu.
Wazna jest przestrzen do prébowania, a nie tylko doskonalenia jednej tech-
niki. Rywalizacja moze miec¢ lekki, zabawowy charakter i czesto tatwiej jest
zmieniac role.

Starsze uczestniczki potrzebujg bardziej Swiadomego podejscia. Warto
ttumaczy¢ sens ¢wiczen, pokazywac zwigzek z celem, pozwalaé na indywi-
dualny monitoring postepu i rozmawiaé o tym, jak trening wpisuje sie w ich
zycie. Wigksza role odgrywa autonomia oraz poczucie, ze zajecia nie sg
kopig programu dla mtodszej grupy.

Zmiana nie polega na usunieciu zabawy. Nastolatki réwniez chca do-
Swiadcza¢ przyjemnosci. R6zni sie raczej jej forma. Zabawa moze by¢
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bardziej zwigzana z wyzwaniem, wspotpracag, muzyka, swobodg wyboru
czy nowym doswiadczeniem niz z dzieciecg narracja.

'3.9. Dojrzewanie zmienia cialo — 1 doswiadcze-
nie sportu

Okres dojrzewania to czas duzych zmian fizycznych, psychicznych
i spotecznych. Konsensus 10C dotyczacy mtodych sportowcow podkresla,
ze rozwoj w okresie adolescenciji jest nieliniowy i asynchroniczny: zmiany
wzrostu, sity, koordynacji, emociji i relacji spotecznych nie przebiegaja
w tym samym tempie u wszystkich. Trener nie powinien wiec oczekiwaé li-
niowego wzrostu mozliwosci ani interpretowac¢ chwilowego spadku spraw-
nosci jako braku pracy.

U dziewczat zmiany proporcji ciata i tempa wzrostu mogg chwilowo
wptywaé na koordynacje, szybkos$¢ i poczucie swobody ruchu. To wazny
moment, poniewaz osoba, ktéra wczesniej czuta sie bardzo kompetentna,
moze nagle odczuwag, ze ,cos$ przestato dziata¢”. Potrzebuje wtedy nor-
malizacji i dopasowania treningu, a nie etykiety o braku talentu.

Zmienia sie rowniez relacja z wygladem. Systematyczny przeglad do-
tyczacy obrazu ciata i rezygnacji ze sportu pokazuje, ze wraz z wiekiem
znaczenie postrzeganej kompetencji i obrazu ciata rosnie, a w adolescen-
cji moze mie¢ istotny zwigzek z pozostawaniem w aktywnosci. Trener po-
winien wiec unika¢ komentarzy o wadze, ksztatcie ciatai ,figurze”, ktére nie
sg konieczne dla konkretnego celu sportowego.

Jezyk funkcjonalny jest bezpieczniejszy i bardziej rozwojowy: mowimy
o sile, energii, stabilnosci, szybkosci, mobilnosci, regeneracjii mozliwosciach
ciata. W sportach, w ktérych masa ciata ma znaczenie dla wyniku, temat
wymaga jeszcze wiekszej ostroznosci i kompetenciji specjalistycznych.

3.10. Menstruacja nie powinna by¢ ,niewidzial-
nym" tematem

W naszym kwestionariuszu menstruacja nie byta osobnym obszarem
badania, dlatego rekomendacje w tym zakresie wynikajg z szerszej aktu-
alnej wiedzy, nie bezposrednio z ankiet. Jest to jednak temat szczegdlnie
wazny dla pracy ze starszymi dziewczetami.
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Globalny przeglad zakresowy opublikowany w 2025 roku, obejmujacy 86
badan z 33 krajéw, pokazuje, ze menstruacja moze wptywac na aktywnos¢
poprzez objawy, stygmatyzacje oraz dostep do produktéw menstruacyj-
nych, a doswiadczenia dziewczat sg bardzo zréznicowane (Harvey i wsp.,
2025). Oznacza to, ze trener nie powinien zaktadac¢ ani ze ,okres zawsze
wyklucza trening”, ani ze ,nie ma zadnego znaczenia”.

Najwazniejsza jest mozliwos¢ normalnej, poufnej komunikacji.
Uczestniczka powinna wiedzie¢, ze moze zgtosi¢ bdl, obfite krwawienie,
zawroty gtowy czy potrzebe zmiany intensywnosci bez koniecznosci pu-
blicznego ttumaczenia sie. Trener nie musi by¢ lekarzem. Powinien jednak
traktowac temat bez zartow i zawstydzania oraz wiedzie¢, kiedy zasugero-
wac kontakt z rodzicem i specjalista.

Znaczenie majg tez warunki praktyczne: dostep do toalety, mozliwos¢é
zmiany s$rodkéw higienicznych, stréj dajgcy poczucie bezpieczenstwa,
przerwa w razie potrzeby. Badania szkolne w Wielkiej Brytanii wskazuja, ze
miesigczka pozostaje istotng barierg udziatu czesci nastolatek w aktywno-
$ci (Youth Sport Trust, 2024-2025).

Elastyczno$¢ nie oznacza automatycznego zwalniania z ruchu. Dla
czesci dziewczat umiarkowana aktywnos¢ jest komfortowa lub pomaga
w samopoczuciu, dla innych dany dzien wymaga zmniejszenia obcigzenia.
Kluczowe jest indywidualne podejscie i brak wstydu.

3.11. Trening silowy nie jest ,meska’
aktywnoscia

W ankietach zainteresowanie ¢wiczeniami sitowymi nie jest ograniczo-
ne wytacznie do chtopcéw. Szersza wiedza rozwojowa réwniez nie uzasad-
nia traktowania treningu sitowego jako czegos niewtasciwego dla dziew-
czat. Konsensus 10C dotyczacy miodziezy wskazuje, ze dostosowany do
wieku i rozwoju trening sity oraz przygotowanie motoryczne moga wspie-
ra¢ rozwoj mtodych oséb obu ptci.

Dla dziewczat ma to dodatkowe znaczenie w okresie dojrzewania.
W przeciwienstwie do chtopcdw, u ktérych po pokwitaniu przecietnie ob-
serwuje sie wiekszy naturalny przyrost sity i mocy, dziewczeta nie uzysku-
ja tak duzej ,automatycznej” przewagi hormonalnej. Dobrze zaplanowany
trening sitowy moze wiec by¢ waznym narzedziem budowania kompetencji
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ruchowej, pewnosci siebie i przygotowania do innych sportéw.

Warunkiem jest jako$¢ prowadzenia: technika, progresja, odpowiednie
obcigzenie, bezpieczenstwo i dostosowanie do etapu rozwoju. Celem nie
powinno by¢ kopiowanie programu dorostych, lecz rozwijanie podstawo-
wych wzorcéw ruchowych i sity w sposéb kontrolowany.

3.12. Jezyk trenera buduje albo ostabia sporto-
w3 tozsamosc¢

Dzieci uczg sie nie tylko ¢wiczen, ale takze tego, jak mowi¢ o sobie
w kontekscie sportu. Powtarzane komunikaty trenera mogg wzmacniaé
tozsamos$¢ ,jestem osobg, ktéra potrafi sie uczy¢” albo ,jestem tg stabg”.

Warto unika¢ zdan zamykajacych: ,ty nie masz do tego talentu”, ,zawsze
boisz sie pitki®, ,jestes za wolna”, ,to jest proste, wszyscy juz umiejg”. Taki jezyk
opisuje cechejako statgijednoczesnie podkresla réznice wobec grupy. Znacznie
lepiej dziata jezyk procesu: ,jeszcze nie utrzymujesz tego tempa”, ,sprobujmy
prostszego wariantu”, ,zobacz, co sie zmienito od poczatku miesigca”.

Szczegdlnejostroznosciwymagajezyk dotyczacy wygladu. Komplementy
w rodzaju ,ale schudtas” moga by¢ w dorostej intencji pozytywne, lecz jed-
noczesnie wzmacniajg przekaz, ze wyglad jest gtéwnym kryterium warto-
$ci aktywnosci. Lepiej nazywa¢ funkcje i doswiadczenie: ,wida¢, ze masz
wiekszg kontrole”, ,jestes silniejsza”, tatwiej utrzymujesz tempo”.

Jezyk ma rowniez wymiar ptciowy. Komunikaty ,biegniesz jak dziew-
czyna”, ,nie boj sie jak dziewczynka” czy kontrastowanie dziewczat z chtop-
cami utrwalajg przekaz, ze zenskos¢ jest synonimem stabosci. Nawet wy-
powiadane zartem ksztattuja kulture grupy.

3.13. Ubranie, przebieralnia i poczucie bycia
obserwowang

W naszym badaniu stréj nie byt osobng kategorig barier, ale szersze
badania dziewczat pokazujg, ze poczucie bycia obserwowang, wyglad
i komfort stroju moga silnie wptywaé na udziat w aktywnosci. Youth Sport
Trust w badaniach Girls Active wskazuje m.in. spadek pewnosci siebie
w stroju sportowym wraz z wiekiem oraz znaczenie miesigczki i bycia ob-
serwowang jako barier dla czesci nastolatek.
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Dla trenera oznacza to potrzebe uwaznosci na sytuacje, ktére dorosli
moga uznac za neutralne: éwiczenie przed catg grupag, przebieranie sie bez
poczucia prywatnosci, komentarze o wygladzie, obowigzek okreslonego
obcistego stroju, wykonywanie ¢wiczenn w miejscu widocznym dla duzej
liczby oséb.

Nie zawsze mozna zmienic¢ infrastrukture, ale mozna zmieni¢ sposob
organizaciji. Przyktadem jest mozliwosé wyboru wariantu stroju zgodnego
z zasadami bezpieczenstwa, unikanie publicznego wazenia i mierzenia
ciata bez uzasadnienia, ustawienie éwiczen tak, aby nowa osoba nie byta
od razu centralnie eksponowana, oraz reagowanie na komentarze réwie-
$nikéw dotyczace wygladu.

3.14. Jak wprowadzac¢ nowa dziewczyne do
grupy?

Pierwsze zajecia sg momentem szczegdlnego ryzyka. Nowa uczest-
niczka nie zna zasad, poziomu, ludzi ani nieformalnych relacji. Jezeli od
razu trafia do sytuacji, w ktérej musi zaprezentowa¢ umiejetnosci na tle
najlepszych, jej pierwszym doswiadczeniem moze by¢ ekspozycja zamiast
ciekawosci.

Dobrym rozwigzaniem jest krotka orientacja: przedstawienie zasad,
wskazanie miejsca, pokazanie struktury zaje¢, dobranie osoby wspierajg-
cej na pierwszg czes¢ treningu i przygotowanie zadania, w ktérym nowa
uczestniczka ma szanse szybko zrozumieé, co robi¢. Warto tez prywatnie
zapytac o wczesniejsze doswiadczenie zamiast zaktadaé poziom na pod-
stawie wieku czy wygladu.

Mozliwos¢ przyjscia z kolezankg moze by¢ szczegdlnie pomocna w za-
jeciach otwartych i rekreacyjnych. Nie chodzi o utrwalanie zamknietych
par, lecz o obnizenie pierwszego progu wejscia. Pdzniej trener powinien
Swiadomie rozszerzac kontakty w grupie.

Po pierwszych dwéch-trzech zajeciach warto krétko zapytaé, co
byto tatwe, co trudne i czy jest cos, czego uczestniczka nie rozumie.

Taka rozmowa moze ujawni¢ bariere, ktora z perspektywy trenera byta
niewidoczna.
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3.15. Jak zauwazyg¢, Ze dziewczyna zaczyna sie
wycofywac?

Rezygnacja rzadko musi nastgpi¢ z dnia na dzien. Wczesniej moga
pojawi¢ sie drobne sygnaty: czestsze nieobecnosci, pozostawanie na
obrzezu grupy, unikanie zadan, mniejsza gotowos¢ do udziatu w rywaliza-
cji, czeste zapominanie stroju, wyrazny spadek energii albo komentarze
typu ,itak jestem staba”.

Takie zachowania nie majg jednej przyczyny. Moga wynika¢ z nauki,
konfliktu w grupie, zmiany zainteresowan, dojrzewania, bélu, poczucia
poziomu, sytuacji rodzinnej lub po prostu zmeczenia. Dlatego najgorsza
reakcja jest natychmiastowe przypisanie ich lenistwu.

Krotka, spokojna rozmowa bez publicznosci moze wystarczy¢, aby
zrozumie¢ sytuacje. Wazne jest pytanie otwarte: ,zauwazytem, ze ostat-
nio rzadziej wchodzisz w ¢wiczenia — czy co$ w zajeciach ci przeszka-
dza?”. Trener nie powinien obiecywac rozwigzania wszystkiego, ale moze
pokazac, ze problem jest zauwazony.

Jezeli powodem jest przecigzenie organizacyjne, czasem mozliwa jest
czasowa elastycznosé. Jezeli problemem jest poziom, mozna zmieni¢
wariant zadan. Jezeli konflikt w grupie — potrzebna jest interwencja spo-
teczna. Jezeli pojawia sie bdl lub problem zdrowotny — konieczny moze
by¢ kontakt z rodzicem i specjalistg. Kluczem jest niewrzucanie wszyst-
kich form wycofania do kategorii ,brak motywacji”.

3.16. Rodzic jest czescig srodowiska sportowego

Szczegolnie u mtodszych dziewczat uczestnictwo jest w duzej mierze
zalezne od rodzicéw. To oni organizujg transport, optaty, sprzet i plan dnia.
Ich sposdb moéwienia o aktywnosci rowniez wptywa na to, czy sport staje
sie naturalnym elementem zycia.

Wsparcie nie powinno jednak oznacza¢ nadmiernej presji. Rodzic moze
wzmacnia¢ regularnosé, interesowacé sie doswiadczeniem i pomaga¢ or-
ganizacyjnie, ale jednoczesnie pozostawi¢ dziecku przestrzen do zmiany
dyscypliny czy poziomu zaangazowania. W sporcie mtodziezowym presja
wynikowa ze strony dorostych moze ostabia¢ przyjemnos¢ i poczucie
autonomii.
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Dobrg praktykg klubu lub szkoty jest jasna komunikacja z rodzicami
otym,jakijest cel zaje¢, czego trener oczekuje oraz jak rodzice mogg wspie-
rac¢ dziecko. Im bardziej spojny komunikat miedzy trenerem a rodzing, tym
mniejsze ryzyko, ze dziewczyna otrzymuje dwa sprzeczne przekazy: na tre-
ningu rozwoj i cierpliwo$¢, w domu wytgcznie pytanie ,wygratas?”,

3.17. Nie buduj programu na stereotypach plci

Najwazniejsza praktyczna lekcja z naszego badania brzmi: dziewczeta
sg zbyt réznorodne, aby projektowac dla nich aktywnos¢ na podstawie pro-
stego stereotypu. Nie nalezy zaktadac, ze nie lubig pitki, rywalizaciji, inten-
sywnosci czy ¢wiczen sitowych. Tak samo nie nalezy zaktada¢, ze kazda
z nich bedzie dobrze czuta sie w grze zespotowej lub w mocno konkuren-
cyjnej grupie.

Program ,dla dziewczat” nie powinien wiec oznaczaé tatwiejszej wersji
programu dla chtopcéw. Powinien oznacza¢ bardziej uwazne projektowa-
nie srodowiska: réznorodne aktywnosci, kilka poziomdw trudnosci, jasng
komunikacje, mozliwos¢ wyboru, bezpieczenstwo spoteczne i respekto-
wanie zmian zwigzanych z dojrzewaniem.

Wspotczesne dane z badan szkolnych pokazujg, ze dziewczeta czesciej
niz chtopcy deklarujg brak pewnosci siebie i nizsze poczucie przynalezno-
$ci do aktywnosci, ale jednoczesnie wiele z nich chce ruszaé sie wiece;j.
To bardzo wazne rozréznienie: problemem czesto nie jest brak potrzeby
ruchu, lecz relacja miedzy tg potrzeba a dostepnym srodowiskiem.

3.18. Trener, przy ktorym chce sie zostac

Jezeli wszystkie rekomendacje sprowadzi¢ do jednego obrazu, dobry
trener dziewczat nie jest ,specjalnym” typem trenera. Jest dobrym trene-
rem mtodych ludzi, ktéry dodatkowo rozumie, ze dojrzewanie dziewczat
ma wtasne uwarunkowania i ze pte¢ moze wptywac na spoteczne doswiad-
czenie sportu.

Taki trener jest kompetentny i wymagajacy, ale nie buduje autorytetu na
strachu. Potrafi doktadnie ttumaczyé¢, daje informacje zwrotng o postepie,
skaluje zadania, reaguje na wykluczenie, pozwala na pytania, rozumie zna-
czenie relacji i nie sprowadza motywacji do zwyciestwa.
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Potrafi tez zmienia¢ sposéb pracy wraz z wiekiem grupy. Mtodszym
daje wiecej odkrywania i zabawy, starszym wiecej autonomii i sensu. Nie
boi sie tematéw dojrzewania i menstruacji, ale tez nie definiuje dziewczat
przez te tematy. Widzi uczestniczke jako catg osobe: jej ciato, relacje, co-
dzienno$¢, ambicje i potrzebe wyboru.

Najwazniejszym celem nie jest stworzenie srodowiska, w ktérym zadna
dziewczyna nigdy nie rezygnuje. Zainteresowania naturalnie sie zmieniaja.
Celem jest cos innego: aby rezygnacja nie byta skutkiem poczucia, ze ,nie
jestem dos¢ dobra”, ze sport jest miejscem wstydu, ze nikt nie stucha albo
ze jedyng dostepng wersjg aktywnosci jest ta, ktéra do mnie nie pasuje.

Sport, w ktérym dziewczeta chca zostac, to sport dajgcy poczucie kom-
petencji, przynaleznosci i wptywu, ale jednoczesnie stawiajgcy realne wy-
zwania. To Srodowisko, w ktérym wysitek ma sens, btad jest czescia nauki,
a rozwoj mozna zauwazy¢ nawet wtedy, gdy nie prowadzi do podium.

Podsumowanie rekomendaciji: nie chodzi o ,tatwiejszy sport dla dziew-
czat”, lecz o sport bardziej uwazny na rozwdj, relacje, autonomie, kompe-
tencje i doswiadczenia okresu dojrzewania. Wysokie wymagania i wspiera-
jace srodowisko mogga — i powinny — wystepowac jednoczesnie.

3.19. Dwanascie zasad do codziennej praktyki

1. Pytaj, nie zaktadaj. Regularnie sprawdzaj, co uczestniczki lubig,
czego chciatyby sprébowac i co utrudnia im udziat. Nie projektuj pro-
gramu wytacznie na podstawie wtasnych wyobrazen o ,dziewczecych”
preferencjach.

2. Pokazuj postep. Dawaj konkretng informacje o zmianie i wysitku.
Uczestniczka powinna wiedzie¢, w czym jest dzis lepsza niz miesigc temu.

3. Skaluj trudnos$¢. Przygotuj warianty tego samego zadania. Trudnosé
ma by¢ wyzwaniem, ale nie publiczng putapka na osobe z mniejszym
doswiadczeniem.

4. Nie uzywaj wstydu jako narzedzia motywacji. Krzyk, ironia i publiczne
zawstydzanie nie sg oznakg wysokich standardéw. Korekta moze by¢ pre-
cyzyjna i wymagajgca bez ataku na osobe.

5. Dbaj o relacje w grupie. Nie pozostawiaj integracji przypadkowi.
Zmieniaj pary, obserwuj osoby na obrzezu i reaguj na wykluczenie.

49 |



6. Dawaj wybdér tam, gdzie jest mozliwy. Autonomia moze dotyczy¢ wa-
riantu ¢wiczenia, celu, roli lub elementu zaje¢. Mate decyzje zwiekszajg
poczucie wptywu.

7. Urozmaicaj repertuar ruchowy. Nie oceniaj sportowosci na podstawie
jednej dyscypliny. Pokazuj rozne formy aktywnosci i pozwalaj odkrywaé.

8. Zmieniaj program wraz z wiekiem. Mtodsze uczestniczki potrzebu-
ja wiecej zabawy i szybkich sukcesow, starsze — wiecej sensu, autonomii
i Swiadomego monitorowania postepu.

9. Traktuj dojrzewanie jako normalny etap rozwoju. Zmiany ciata, koor-
dynacji i samopoczucia nie sg ,problemem dziewczat”, lecz elementem,
ktory dobry trener rozumie i uwzglednia.

10. Rozmawiaj o menstruacji bez zawstydzania. Stwo6rz prostg mozli-
wos$¢ zgtoszenia gorszego samopoczucia i zapewnij elastycznos¢, gdy jest
potrzebna.

11. Witgcz rodzicdw w madry sposob. Wyjasniaj cele programu i wspdlny
jezyk wspierania rozwoju, aby presja wyniku nie zastepowata radosci
i kompetencji.

12. Reaguj zanim nastgpi rezygnacja. Spadek frekwencji i wycofanie
traktuj jako sygnat do rozmowy, nie automatycznie jako lenistwo.

3.20. Od wyniku ankiety do zmiany
doswiadczenia

Wyniki badania na pograniczu polsko-stowackim nie sg instrukcja
obstugi kazdej dziewczyny. Ich warto$¢ polega na pokazaniu tematow,
ktoére warto zauwazy¢: zdrowie i sprawnos¢, poczucie postepu, dobre sa-
mopoczucie, relacje, réznorodnos¢ preferenciji, codzienne bariery i sposéb
prowadzenia.

Szersza literatura potwierdza, ze te obszary sg czescig wiekszego pro-
blemu. Dziewczeta w wielu krajach wraz z wiekiem stajg sie mniej aktywne,
a jednoczesnie czesciej niz chtopcy mierzg sie z brakiem pewnosci siebie,
poczuciem bycia obserwowang, zmianami ciata, presjg szkoty i barierami
spotecznymi. Nie oznacza to, ze ,dziewczeta nie lubig sportu”. Oznacza,
ze sport musi konkurowaé o miejsce w coraz bardziej ztozonym zyciu
nastolatki.
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Najlepszg odpowiedzig nie jest wiec kampania przekonujaca, ze ,sport
jest zdrowy”. Dziewczeta w duzej mierze juz to wiedzg. Znacznie wazniej-
sze jest doswiadczenie: czy na zajeciach czuje, ze potrafig, czy jestem
czescig grupy, czy wiem, po co ¢wicze, czy moge sie rozwija¢ bez o$Smie-
szania i czy ta aktywnos$¢ pasuje do mojego zycia.

Jezeli odpowiedz na te pytania jest pozytywna, sport ma szanse stac sie
czyms trwatym - nie tylko etapem dziecinstwa, ale zasobem, do ktérego
mozna wracaé przez cate zycie.
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CAST L
PRECO SA DETIi PYTAME NA SPORT?

NeZ prejdeme k ¢islam a porovnaniam, stoji za to zamysliet sa nad zéklad-
nou otazkou: ¢o vlastne znamena Sport v Zivote dietata? Odpoved je ovela
sirsia neZ tréning, vysledok ¢i uc¢ast. Prave z tohto pohladu sa zacal tento
vyskum.

1. Sport je viac nez len pohyb

Ked hovorime o fyzickej aktivite deti, najcastejSie sa ako prvé vynaraju
asociacie so zdravim, zdatnostou, kondiciou alebo bojom proti sedavému
spbsobu zivota. Su to doblezité prvky, ale nevyCerpavaju vyznam Sportu
v kazdodennom Zivote dietata. Pre dieta mézu byt Sportové aktivity
zaroven miestom stretdvania sa s rovesnikmi, prileZitostou na overenie
vlastnych schopnosti, priestorom na zdbavu, zdrojom uspokojenia, sposo-
bom, ako sa odputat od Skolskych povinnosti, a miestom, kde sa buduje
pocit prislusnosti. Fyzicka aktivita je teda zaZitkom, ktory je ovela Sirsi nez
samotny pohyb.

Z tohto dbévodu je otazka ,Ci deti cvicia?” len zaciatkom rozhovoru.
Rovnako dolezité je, preco chcu cvicit, ¢o im robi radost, s ¢im si spajaju
tréning, aké aktivity by chceli vyskisat, ¢o si cenia na osobe vedcej cvice-
nie a aké prekazky stretavaju pri kazdodennej Gcasti. Dve deti m6zu chodit
na rovnakeé cvicenie, na rovnakom mieste a s rovnakym trénerom, a napriek
tomu vnimat $port Uplne odliSne. Pre jedného bude najdélezitejsia sutazi-
vost, pre druhého skupina rovesnikov, pre tretieho zlep$enie kondicie a pre
dalsieho moznost naucit sa nieco nové.

Prave tato rozmanitost sa stala vychodiskovym bodom pre tento
vyskum. Namiesto toho, aby sme vopred predpokladali, ¢o by malo deti
motivovat, rozhodli sme sa opytat sa na to samotnych zainteresovanych.
Pohlad dietata je obzvlast dolezity, pretoze dospely moze $port lahko
hodnotit na zéklade vlastnych skuisenosti: vysledkov, systému tréningu,
dochadzky, bezpecnosti, organizacie tréningov ¢i nakladov. Dieta naopak
hodnoti predovsetkym to, ako sa na tréningoch citi, ¢i rozumie Gloham, Ci
ma s kym cvicit, ¢i vidi svoj
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pokrok, ¢i je pre neho dana forma pohybu atraktivna a ¢i sa ucast da
zosuladit so zvyskom kazdodenného Zivota.

Detsky Sport sa nachadza na rozhrani mnohych svetov. Spéja Skolu,
rodinu, skupinu rovesnikov, Sportovy klub, verejny priestor a individualne
zaujmy. Niekedy je planovany a pravidelny, inokedy spontanny. Méze mat
formu tréningu trikrat tyzdenne, ale moze tiez znamenat jazdu na bicykli,
plavanie, korculovanie, beh, tanec, turistiku v horach alebo hru s kamaratmi
na ihrisku. Pre pochopenie aktivity dietata je preto dolezité nielen opytat
sa na Clenstvo v klube, ale aj na celkovy obraz pohybu pritomného v jeho
Zivote.

Prieskum bol koncipovany tak, aby tento celkovy obraz zachytil. Dotaznik
sa neobmedzoval na jednu disciplinu ani na jeden typ aktivit. Pytal sa na
pravidelnost aktivit, na ich ¢asovu naro¢nost, na to, ¢o dieta uz skisa a ¢o
by esSte rado vyskisalo. Zahffial Siroky zoznam Sportov a rekreacnych
aktivit, ako aj otazky tykajuce sa motivov Ucasti, predstavy o dobrom tréne-
rovi a prekazok braniacich pravidelnému pohybu. Vdaka tomu bolo mozné
pozriet sa nie na jediny Usek detskej aktivity, ale na cely subor faktorov,
ktoré spolu tvoria vztah dietata k Sportu.

Dolezité je tiez to, Ze $port nemusi pre vSetkych znamenat rovnaku
Uroven angazovanosti. Nie kazdé dieta chce byt Sportovcom. Nie kazdé
potrebuje ligu, tabulku vysledkov alebo pravidelné sutaze. Zaroven
vSak absencia ambicii v oblasti vrcholového Sportu neznamena nezau-
jem o pohyb. Zo zozbieranych odpovedi je zrejmé, ze medzi vrcholovym
Sportom a Uplnou neaktivitou existuje Siroky priestor. Prave v tomto prie-
store sa nachadza velka cast deti: chcu byt aktivne, vyskusat rézne veci,
zlepsSovat svoju kondiciu a prijemne travit ¢as, ale nemusia nutne podriadit
Sportu cely svoj kazdodenny zivot.

Takyto pohlad umoznuje upustit od jednoduchého rozdelenia na ,aktiv-
nych” a ,neaktivnych”. Dieta méze pravidelne trénovat a napriek tomu po-
citfovat Unavu alebo nedostatok ¢asu. Mozno momentélne nechodi na or-
ganizované aktivity, ale velmi chce vyskusat konkrétny Sport. M6ze milovat
pohyb, ale obavat sa svojej vykonnosti alebo vstupu do novej skupiny. Méze
tiez dlhodobo zostat aktivne préave preto, Ze Sport mu déva nieco Uplne iné
ako vysledok: vztahy, pocit pokroku, uvolnenie alebo pocit prislusnosti.

V tejto publikacii je Sport preto vnimany ako viacrozmerny jav. Nielen
ako telesny tréning, ale aj ako socidlny a emociondlny zazitok. Nielen ako
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spb6sob dosahovania vysledkov, ale aj ako priestor kazdodenného blahoby-
tu. Nielen ako aktivita organizovana dospelymi, ale ako sucast Zivota, ktoru
deti interpretuju po svojom. Prave ich interpretacia je hlavhym predmetom
dalSej analyzy.

2. Preco sa zaujimame najma o dievcata?

Jednou z hlavnych osi vyskumu bolo zistenie faktorov ovplyviujucich
GcCast dievCat na fyzickej aktivite. Neslo o vytvorenie obrazu ,typického
dievata” ani o predpoklad, ze vSetky dievcatd maju rovnaké potreby.
Naopak: ziskané Udaje poukazuju na velkd rozmanitost zaujmov, motivacii
a skisenosti. Osobitny zdujem o tuto skupinu vyplyval z potreby podrob-
nejSieho preskimania toho, ¢o diev€ata motivuje k Sportovej aktivite, ¢o
udrziava ich zaujem a aké faktory mo6zu branit tomu, aby v $porte vytrvali.

V beznom mysleni sa Sport ¢asto opisuje prostrednictvom pomerne jed-
noduchého suboru protikladov. Chlapci maju mat vac¢si zaujem o sutazZenie,
dievcata o vztahy; chlapci si maju vyberat kolektivne hry a kontaktné $porty,
dievcata tanec a rekreacné aktivity; chlapci maju lepSie znasat narocny $tyl
trénera, diev¢ata potrebuju vacsiu podporu. Dotazniky umoziuju pozriet
sa na tieto presvedcenia podrobnejsSie. Niektoré rozdiely sa skuto¢ne pre-
javuju, su vSak jemnejSie nez stereotypné rozdelenia. V oboch skupinach
su dolezité zdravie, kondicia, rozvoj, pocit pohody a vztahy. Rozdiel spociva
skor v intenzite jednotlivych dérazov nez v celkovom chapani Sportu.

V pripade dievcat je obzvlast zaujimavé aj to, ako sa motivacia meni
s vekom. Mladsie ucastnicky vnimaju Sport CastejsSie cez pohyb, zabavu,
rychlost, rozmanitost a pritomnost rovesnikov. StarsSie diev€ata vnimaju
Sportovu aktivitu skor cez prizmu vlastnej pohody, kondicie, postavy, pocitu
kompetentnosti a moznosti zosuladit tréning s ostatnymi povinnostami.
Neznamena to jednoduchy prechod od zabavy k ,seriéznemu Sportu”. Skor
sa meni sposob, akym aktivite pripisuju vyznam.

S vekom prichadza aj vacsie uvedomenie si seba samého v kontexte
skupiny. Mladsie dieta moéze ulohy jednoducho vyskusat a tesit sa z ich
zvladnutia.

Starsia Uucastnicka ¢astejSie vnima, kto je rychlejsi, pokrocilejsi, silnejsi
alebo pohybovo uvolnenejsi. ZvySuje sa vyznam pocitu vlastnej kompe-
tentnosti a spolu s nim aj riziko, ze prilis silné socidlne porovnavanie bude
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zdrojom nepohodlia. Zo Studie teda vyplyva, ze motivacia k pohybu nie je
v Case konstantna. To, ¢o funguje na zaciatku Skolskej dochadzky, nemusi
mat o niekol'ko rokov neskér rovnaku silu.

Zameranie sa najma na dievCata vSak neznamenalo, ze by sme zane-
dbali perspektivu chlapcov. Naopak, ich odpovede boli potrebné na to, aby
bolo mozné odlisit javy, ktoré sa skutocne castejsSie vyskytuju u dievcat,
od tych, ktoré su spolocné pre deti bez ohladu na pohlavie. Porovnanie
umoznilo zistit, Ze ¢ast prekdzok a motivacii je ovela univerzélnejsia, nez
by sa mohlo zdat. Unava, nedostatok ¢asu, potreba pokroku, délezitost
dobrej komunikacie s trénerom ¢i zaujem o zdravie sa objavuju na oboch
stranach.

Dolezité je tieZ to, Ze dievcata v dotaznikoch nevykazuju jediny ,Zensky*
profil Sportovych preferencii. Okrem plavania, tanca, gymnastiky ¢i jazdy
na kolieskovych korCuliach sa objavuju aj timové Sporty, bojové Sporty,
silové aktivity, beh, jazda na bicykli, zimné Sporty Ci terénne aktivity. Ide
o Siroky zoznam zaujmov, ktory ukazuje, Ze pokus opisat dievCata pomocou
jednej alebo dvoch disciplin, ktoré su pre ne ,vhodné®, by bol prilis velkym
zjednodusSenim.

Rovnako rozmanity je obraz trénera. DievCata neocakavaju vylucne
miernost. Cenia si presné vysvetlovanie, vnimanie pokroku a pokojnu
reakciu na chybu, ale zaroven akceptuju naroky, disciplinu a usilie. Z vysled-
kov nevyplyva tuzba po tréningoch bez ambicii. Skor je zrejmé, ze potrebu-
ju taky spbsob vedenia, pri ktorom sa naroky a pocit bezpecia navzajom
nevylucéuju.

Analyza dievCat je teda analyzou rozmanitosti, a nie pokusom najst
jeden vzor. Otazka neznie: ,aky Sport je pre dievCata najlepsi?”, ale: ,aké
prvky spésobuju, Ze rozne dievCata cheu byt aktivne a zostéavajl v pohybe?”.
Toto posunutie perspektivy je jednym z klG¢ovych predpokladov celého
vyskumu.

3. Polsko-slovenské pohranicie ako priestor
vyskumu

Vyskum sa uskuto¢nil na polsko-slovenskom pohranici. Je to dolezité
nielen z hladiska geografického susedstva oboch krajin, ale aj vzhfadom na
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spolocny kontext zivota deti, ktoré ziju v regidonoch s podobnou krajinou,
blizkostou hér, silnymi miestnymi komunitami a relativne l'ahkym pohybom
ludi, napadov a skusenosti. Polsko a Slovensko maju zaroven vlastné
Skolské systémy, miestne Sportové tradicie a rozne spésoby organizacie
aktivit. Vdaka tomu bolo mozné porovnat podobné prostredia, ktoré vSak
nie su identické.

PohraniCie sa tu nechape vyluéne ako Ciara na mape. Je to oblast
kazdodennych kontaktov a podobnych vyziev. Deti na oboch stranach
hranice Ziju v rytme Skoly, mimoskolskych aktivit, rodinného Zivota a miest-
nych Sportovych moznosti. Vyuzivaju Sportové haly, ihriska, bazény, rekre-
acné arealy a prirodny priestor. Mnohé aktivity su spolocné: loptové hry,
jazda na bicykli, plavanie, beh, zimné Sporty, tanec ¢Ci aktivity v horach.
Rozdiely m6zu spocivat v frekvencii kontaktu s danou disciplinou, miest-
nej popularite konkrétneho Sportu a v tom, do akej miery je dana aktivita
organizovana.

Porovnanie Pol'ska a Slovenska nemalo sltzit na zostavenie rebricka ani
na urcenie, na ktorej strane hranice su deti ,Sportovejsie”. Cielom bolo skor
zistit, ¢o maju spolo¢né a kde sa objavuju odli$nosti. Vysledky ukazuju,
Ze zakladné potreby su si velmi podobné. Zdravie, kondicia, dobra nalada,
rozvoj a vztahy zostavaju dolezité v oboch krajinach. Rozdiely sa castejsie
tykaju preferovanych foriem aktivit a sp6sobu uvadzania prekazok.

V slovenskych odpovediach sa o nieCo vyraznejSie prejavuje zaujem
o timové hry, aktivity v teréne a ulohové aktivity. V polskych dotaznikoch
dievCat je zretelne pritomny Siroky trend rekreac¢nych a individualnych
aktivit, zahffajuci okrem iného jazdu na bicykli, kolieskové korcule, plavanie
a beh. Nejedna sa vSak o dva oddelené modely. Na oboch stranach hranice
sa vyskytuju tak kolektivne Sporty, ako aj individualne aktivity, pricom naj-
délezitejSim spolo¢nym zaverom zostéva Siroka rozmanitost zaujmov.

Pohranicie je tiez priestorom, v ktorom moéze prirodné prostredie pred-
stavovat dolezity prvok aktivit. Turistika v horach, jazda na bicykli, zimné
Sporty Ci iné formy pohybu v teréne sa v odpovediach objavuju ako redlna
sucast Sportového prostredia. Pre Cast deti teda aktivita nie je spojena
vyluéne s halou, ihriskom ¢i tréningovou miestnostou. Pohyb méze byt
sucastou sposobu, akym vyuZivaju svoje okolie.

Cezhrani¢né porovnanie ma este jednu hodnotu: umoznuje odlisit
lokalne tendencie od vSeobecnejsich. Ak sa podobné potreby objavuju
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v réznych skupinach na oboch stranach hranice, mozno ich povazovat za
sUcast SirSej skisenosti deti. Ak sa vSak vyraznejsi akcent vyskytuje len
v jednej skupine, je to signal, Ze lokalny kontext méze mat vyznam.

V tejto publikacii sa preto vysledky z Pol'ska a Slovenska interpretuju pa-
ralelne. Nie ako subory, ktoré si navzajom konkuruju, ale ako dva pohlady na
tu istd tému: miesto telesnej aktivity v Zivote deti. Takyto pristup umoznuje
lepsie vidiet, ¢o je v skisenosti so $portom spolo¢né a ¢o zavisi od veku,
pohlavia a prostredia.

4. Dieta ako zdroj poznatkov o Sporte

V diskusiach o detskom Sporte maju dospeli prirodzene velmi silny
hlas. Su to dospeli, ktori organizuju aktivity, vytvaraju programy, stanovuju
rozvrhy, vyberaju trénerov, financuju Ucast a zodpovedaju za bezpecnost.
Z tohto dovodu je lahké usudit, Ze prave oni najlepsie vedia, ¢o dieta po-
trebuje. Medzitym su niektoré informacie dostupné vylu¢ne z perspektivy
ucastnika.

Tréner moze vidiet Gcast, ale nie vzdy vie, ¢i dieta chodi s nadsenim
alebo len zo povinnosti. Rodi¢ vie, kol'ko ¢asu trva cesta, ale nemusi vediet,
Ci sa dcéra v skupine citi uvolnene. Ucitel sleduje vykonavanie cvicCeni, ale
nemusi vediet, Ci sa Ziak vyhyba aktivite kvoli Unave, strachu z hodnotenia
alebo jednoducho kvoli nezaujmu o danu formu pohybu. Dotaznik neriesi
vSetky tieto otazky, ale umoznuje nahliadnut do ¢asti zazitku, ktora by inak
lahko zostala skryta.

Otazky detom o ich vlastnych motivoch samozrejme neznamenaju, ze
kazda odpoved ma byt povazovana za konec¢né vysvetlenie spravania. Dieta
nemusi byt vZzdy schopné pomenovat vsetky dovody svojich rozhodnuti.
MozZe tieZz odpovedat spdsobom, ktory zavisi od aktualnej nalady, skiiseno-
sti z posledného tréningu alebo situacie v skupine. Napriek tomu celkovy
obraz odpovedi ukazuje opakuijlice sa vzory a umozniuje zistit, ktoré prvky
su pre deti obzvlast vyrazné.

V studii teda neslo tolko o ndjdenie jednej ,skutocnej” priCiny aktivity,
ako skor o zhromazdenie viacerych pohladov a zistenie spolo¢nych tenden-
cii. Deti boli opytané na konkrétne skusenosti: ¢o cvicia, kolko ¢asu venuju
pohybu, aké aktivity maju rady, ¢o by chceli robit, ¢o je pre ne v Sporte
doblezité, aké vlastnosti veduceho si cenia a ktoré prekazky sa tykaju ich
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vlastnej situacie. Vdaka tomu sa odpovede neobmedzuju na vSeobecné
konstatovanie, ze Sport je ,super” alebo ,zdravy”.

Dolezité je tieZ to, Ze dotaznik umoznoval Siroké chapanie pojmu ,akti-
vita“. Deti neboli nitené vyberat si vylucne klubové $porty. V zozname sa
nachadzali timové, individudlne, rekreacné, terénne a hravé aktivity. To im
umoznilo odpovedat na zéklade vlastnych skisenosti, a nie podla definicie
vnutanej organizatorom.

Dat detom slovo teda neznamena preniest na ne zodpovednost za cely
Sportovy systém. Znamena to uznat, Ze najlepsie poznaju svoju vlastnu
skusenost. Prave ony vedia, i ich nieco tesi, nudi, stresuje, motivuje alebo
odradza. Prave preto su ich odpovede cennym vychodiskovym bodom pre
popis aktivit v pol'sko-slovenskom pohranici.

5. Aké odpovede sme hladali?

Prieskum bol postaveny na niekolkych zakladnych otazkach. Prva sa
tykala samotnej pritomnosti fyzickej aktivity v Zivote deti. Chceli sme
vediet, Ci cvicia pravidelne, ¢o trénuju a kol'ko ¢asu venuji pohybu mimo
Skoly. Rovnako doblezita bola otdzka tykajuica sa ambicii: ¢i im sucasny
objem aktivity staci, ¢i by chceli cviit viac a ¢i existuju discipliny, ktoré
eSte nepraktizujy, ale radi by ich vyskusali.

Druhou oblastou boli preferencie. Namiesto otazky o jednom ,obltbe-
nom $porte” sme im pontkli Siroky zoznam aktivit. To ndm umoznilo zistit,
Ci sa ich zaujmy sustreduji na niekolko disciplin, alebo su rozptylené.
Obzvlast dolezité bolo zachytit preferencie dievcat v Pol'sku a na Slovensku
a overit, Ci existuju vyrazné rozdiely medzi krajinami.

Tretia otazka sa tykala motivacie. Co deti vidia v $porte? Ci je dblezZitejsie
zdravie, kondicia, postava, socialne kontakty, sitazenie, dobry pocit, rozvoj
alebo moznost budtcej kariéry? Odpovede na tdto ¢ast umoznujud vnimat
Sport ako subor prinosov, ktoré nemaju pre kazdého rovnaku dolezitost.

Stvrtd oblast sa tykala rozdielov medzi dievéatami a chlapcami. Zaujimalo
nas, ¢i pohlavie suvisi s odliSnou Struktdrou motivacii a preferencii.

Porovnanie malo predov§etkym ukazat, ¢i skutoc¢ne existuju dva zretel-
ne odliSné sposoby prezivania Sportu, alebo skor spoloény zaklad s mierne
odliSnym rozlozenim doérazov.
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Piata otazka sa tykala veku. V polskych materidloch bolo mozné po-
rovnat mladsie a starSie diev¢atd. Vdaka tomu bolo mozné overit, ¢i sa
s dospievanim meni vyznam zébavy, vztahov, postavy, kondicie, sutaZivosti
a vlastného pocitu kompetentnosti.

Siesta oblast sa tykala osoby veducej cviéenia. Deti vyberali vlastnosti
dobrého trénera alebo inStruktora. Zaujimalo nas, Ci viac ocefuju naroky
a disciplinu, alebo podporu a pochvalu, aky vyznam ma presné vysvetlo-
vanie, reakcia na chybu a rozmanitost cviceni. Samostatne sa pytali aj na
preferované pohlavie veduceho.

Poslednou doleZitou oblastou boli prekazky. Islo o to, co mbze stat
medzi zaujmom o $port a skutoénou G&astou. Unava, nedostatok Gasu,
chybajlce aktivne okolie, tazkosti s pravidelnostou, nizke sebavedomie,
strach zo zranenia a naklady tvoria zoznam prekazok velmi réznorodého
charakteru. Niektoré st organizacné, iné spolo¢enské, dalSie emocionalne
alebo ekonomické.

VSetky tieto otazky vedu k jednej nadradenej otazke: ako deti chapu
fyzickd aktivitu a Co spdsobuje, Ze sa Sport stava trvalou stcastou ich
zivota. Tato otazka tvori most medzi myslienkou vyskumu a samotnym
dotaznikom.

CAST II.
DAVAME SLOVO DETIAM - O VYSKUME
A DOTAZNIKU

Vyskum sa uskutoCnil v beznom Skolskom prostredi, v niekol'kych
Skolach v Pol'sku a na Slovensku. Ziaci neboli vyberani ako mladi $portovci,
ani sa vyskum neobmedzoval na Sportové skoly ¢i triedy. Vd'aka tomu sa do
materidlu dostali deti s velmi réznou mierou kontaktu s fyzickou aktivitou.

1. Skumanie deti v ich kazdodennom prostredi

Prieskum sa uskutocnil v niekolkych Skolach v Pol'sku a na Slovensku
a zahrnal dievCata aj chlapcov. Neboli to Sportové Skoly ani Specialne
vybrané skupiny mladych Sportovcov. Dotazniky vyplnili deti pésobiace
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v beznom Skolskom prostredi, ktoré mali velmi réznorodé skisenosti s fy-
zickou aktivitou.

Medzi respondentmi boli deti, ktoré pravidelne trénovali konkrétny
Sport, deti, ktoré sa venovali fyzickej aktivite predovsetkym rekreaéne, ako
aj také, pre ktoré $port zohraval v kazdodennom Zivote mensiu tlohu. Cast
ucastnikov mala skisenosti s tréningom, ini vyuzivali hlavne Skolské alebo
spontanne formy pohybu a dalsi len uvadzali aktivity, ktoré by v budicnosti
radi vyskusali.

Tato rozmanitost bola z hladiska ciela vyskumu délezita. Neslo totiz
o zistenie nazorov vylucne deti, ktoré su uz silne spojené so Sportom, ale
o to, aby sme sa pozreli na to, ako fyzicku aktivitu vnimaju deti fungujuce
v beznom Skolskom prostredi.

Ziskany material teda predstavuje predovsetkym obraz réznorodych
skusenosti deti s fyzickou aktivitou v kazdodennom Skolskom prostredi.
AZ na tomto zéklade je mozné hladat opakujlce sa trendy a rozdiely stvi-
siace s pohlavim, vekom ¢i krajinou.

V etape analyzy boli odpovede usporiadané tak, aby bolo mozné poro-
vnat diev¢ata a chlapcov z Pol'ska a Slovenska, a v pol'skom materidli sa
zamerali aj na mladsSie a starSie deti. NeSlo vSak od zaciatku o vytvorené
L~yskumné skupiny” v zmysle samostatnych naborov. Bol to spdsob uspo-
riadania zhromazdeného materidlu a ziskania zaujimavych porovnani.

2. Ako bol dotaznik zostaveny?

Dotaznik zacinal otazkami tykajicimi sa zakladného profilu respon-
denta a pravidelnosti jeho aktivity. Deti uvadzali pohlavie a rok narode-
nia a nasledne odpovedali, ¢i pravidelne vykondvaju fyzické cvicenia vo
volnom ¢ase mimo $koly. Aktivne osoby mohli opisat, ¢o trénuju a kolko
¢asu tyzdenne venuju cvi¢eniu. Dal$ia otazka sa tykala toho, kol'ko hodin
by chceli cvi¢it, ¢o umoznilo porovnat aktudlnu Groven angaZzovanosti
s oCakavanou.

Nasledne deti odpovedali, Ci je nieco, Co momentalne netrénujd, ale radi
by to vyskusali. Ide o déleziti sucast dotaznika, pretoze umoznuje odlisit
nedostatok aktivity od nedostatku zdujmu. Dieta méze mat obmedzeny
kontakt s danym Sportom z organizacnych, finan¢nych alebo prostrednost-
nych dévodov, a pritom prejavovat velku zvedavost.
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Rozsiahla ¢ast venovana preferenciam zahffiala mnoho druhov pohybo-
vych aktivit. V pol'skej verzii sa objavovali okrem iného plavanie, skatebo-
ard, korculovanie, snowboard, tanec, volejbal, hadzan3, turistika v horach,
bicyklovanie, kolieskové korCule, lyzovanie, beh, futbal, basketbal, silovy
tréning, stolny tenis, tenis, bojové Sporty, hokej, volejbal, aerobik alebo
zumba, bedminton, gymnastika, pohybové hry, jazda na koni a kanoistika.
Takyto zoznam umoznoval zahrnut nielen formalne Sporty, ale aj rekreacné
a zabavné aktivity.

Kazda aktivita bola hodnotena na jednoduchej stupnici vztahujlcej sa
na mieru obltibenosti. Vdaka tomu nebolo potrebné vyberat si jeden $port
na ukor vSetkych ostatnych. Dieta mohlo mat rado niekol'ko foriem pohybu
sUcasne, Co sa v praxi ukazalo ako velmi Casté. Odpovede ukazuju, ze
zaujmy mnohych respondentov si mnohostranné.

Dalsia Gast dotaznika sa tykala vyznamu réznych prinosov $portu.
Deti hodnotili okrem iného moznost spoznavat novych ludi, stretavat sa
s kamaratkami a kamaratmi, zlepsovat zdravie, kondiciu a fyzickd zdat-
nost, sutazenia s ostatnymi, GCasti na dynamickych aktivitach, naucenia
sa pekného pohybu, zlepSenia postavy, zabudnutia na neprijemné veci,
dobrého pocitu po namahe a tvrdej prace veducej k rozvoju.

V tom istom bloku sa objavili aj otazky tykajluce sa pripravenosti vzdat sa
inych poteseni v zaujme Sportového zlepSenia, moznosti dobrého zarobku
v buducnosti a stat sa profesiondlnym $portovcom. To umoznilo porovnat
priame motivy, pocitované tu a teraz, s motivmi vzdialenejSimi a spojenymi
s predstavou o buduicnosti.

Nasledne deti vyberali najdblezitejSie vlastnosti dobrého inStruktora
alebo trénera. Zoznam zahfnal tak Glohové, ako aj vztahové prvky: kriti-
zovanie nedostatku Usilia, Sportovost, sustredenie sa na vysledky, presné
vysvetlovanie, dochvilnost, nekricanie pri neispechu, zmysel pre humor,
vymyslanie novych cviceni, upraveny vzhlad, udrziavanie discipliny, chvale-
nie Ucastnikov a vysoké naroky.

Samostatna otazka sa tykala preferovaného pohlavia trénera. Dieta
mohlo uviest Zenu, muza alebo odpoved, Ze na tom nezaélezi. V spojeni

s hodnotenim vlastnosti veduiceho tato otdzka umoznovala overit, ¢i je po-
hlavie samo osebe dblezZitejSie ako sposob vedenia.

| 62



Posledny blok sa tykal prekazok. Deti vztahovali na svoju vlastnu si-
tuaciu tvrdenia o unave po Skole, nedostatku Casu, nedostatku aktivnych
[udi v rodine a medzi zndmymi, probléme s vytrvalostou pri pravidelnom
cviceni, presvedceni o prilis nizkych schopnostiach, strachu zo zranenia
a prili§ vysokych nakladoch. Tato Cast bola obzvlast dolezita, pretoze
umoznila pozriet sa na $port nielen cez prizmu toho, ¢o pritahuje, ale aj
toho, ¢o brani ucasti.

3. Od sucasnej aktivity k pozadovanej aktivite

Jednym zo zaujimavych prvkov Struktury dotaznika je porovnanie
otazky o tom, kol'ko dieta v sticasnosti cvici, s otdzkou o tom, kol'ko by
chcelo cvicit. Takato dvojica otdzok umoznuije zistit nielen troven aktivity,
ale aj existenciu nevyuzitej potreby pohybu.

V odpovediach mozno pozorovat pripady, v ktorych je deklarovany poza-
dovany pocet hodin vyssi ako sucasny. Nie je to jednotny jav, , ale vysky-
tuje sa dostatoCne Casto na to, aby sme ho povazovali za ddlezity signal.
Znamena to, Ze Cast deti nepotrebuje dodatocné presviedcanie k aktivite.
Uz sa chcu hybat, ale ich st¢asny Zivotny rytmus, ponuka aktivit, dostup-
nost zariadeni alebo iné okolnosti im nie vzdy umoznuju realizovat tdto
potrebu v takom rozsahu, aky samy povazuju za atraktivny.

Druhym zdrojom informdcii o nevyuzitej potrebe je otazka tykajuca
sa novych aktivit. Deti uvadzaju Sporty, ktoré nepraktizuju, ale ktoré by
chceli vyskusat. To ukazuje, Ze preferencia a skuto¢na Ucast nie st to isté.
Nedostatok skisenosti nemusi znamenat nedostatok zaujmu.

Takato struktdra dotaznika teda umoznuje prekrocit jednoduchy obraz
,ZUCastnuje sa — nezUcastiuje sa“. V praxi mozno rozlisit mnoho prechod-
nych stavov: dieta, ktoré je pravidelne aktivne a spokojné so sucasnou
urovinou, aktivne, ale tuziace po viac, aktivne v jednej discipline a zaujimaju-
ce sa o inu, nepravidelne aktivne, ale zvedavé na nové formy pohybu, ako aj
také, ktoré v sucCasnosti necvici, ale Sport ako taky neodmieta.

To je dolezité aj pre dalSiu interpretaciu prekazok. Ak dieta uvadza, ze
by chcelo cvicit, a zaroven poukazuje na nedostatok ¢asu alebo Unavu,

nemozno jeho situaciu opisovat ako nedostatok motivacie. V takychto
pripadoch existuju tuzba a prekazka sucasne.
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4. Ako sa skumala motivacia?

Motivacia nebola v dotazniku zredukovana na jednu otdzku. Namiesto
toho, aby sme dieta poZziadali o vyber jednej odpovede na otazku ,preco
cviCis?“, bolo predlozenych viacero moznych vyznamov Sportu. Kazdy
z nich bolo mozné ohodnotit samostatne.

Takyto pristup ma velku popisnu hodnotu, pretoze deti zriedka Spor-
tuju z jediného dévodu. Niekto méze zaroven ocenovat zdravie, stretnutia
s kamaratmi a moznost sutazit. Niekto iny sa méze zaujimat o kondiciu,
postavu a dobry pocit. ESte ind osoba mdze najviac ocenovat rozvoj zruc-
nosti a moznost stat sa Sportovcom.

V Stadii sa teda motivacia povazuje za subor mnohych prvkov.
NajdélezitejSie sa ukazuje nielen to, ktory motiv je hodnoteny najvyssie, ale
aj to, ktoré motivy tvoria spolo¢ny zaklad v roznych skupindch. Prave preto
sa v dalSej analyze venoval vel'ky priestor zdraviu, kondicii, pocitu pokroku,
dobrej nalade, vztahom a sutazZeniu.

Porovnanie diev¢at a chlapcov umoziuje overit, ¢i tato Struktara vyzera
podobne. Porovnanie mladsich a starsich dievCat ukazuje, ¢i sa s vekom meni
sposob, akym sa Sportu pripisuje vyznam. Porovnanie Pol'ska a Slovenska
zase umozniuije zistit, ktoré motivy presahuji hranice miestneho kontextu.

5. Preferencie — nie jeden Sport, ale mapa
zaujmov
Rozsiahly zoznam aktivit v dotazniku bol vyuzity na to, aby sme ziskali
Siroku mapu zaujmov. Je to dolezité najma pri analyze dievCat, pretoze
bezny diskurz ¢asto zuzuje ich preferencie na niekol'ko disciplin. Odpovede
vSak ukazuju ovela komplexnejsi obraz.

Deti mohli pozitivne hodnotit viacero aktivit sicasne. V praxi to
znamena, Ze vyber $portu netreba vnimat ako rozhodnutie, ktoré vylucuje
iné formy pohybu. Osoba, ktord ma rada volejbal, méze rovnako vysoko
hodnotit plavanie, jazdu na bicykli a koréulovanie. Dieta, ktoré sa zaujima
o futbal, moze zaroven chciet vyskusat bojové Sporty alebo plavanie.

Odpovede ,neviem" su tiez informaciou. M6zu znamenat lahostajnost,
ale v pripade menej dostupnych disciplin ¢asto poukazuji na nedostatok
skusenosti. Dieta, ktoré nikdy nevyskisalo snowboarding, jazdu na koni
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alebo hokej, nemusi mat vytvoreny nazor. To odliSuje nedostatok kontaktu
od aktivnej neochoty.

Mapa preferencii sa teda v tejto publikacii interpretuje ako obraz moz-
nosti a zaujmov, nie ako rebricek, ktory by mal urcit jediny najlepsi $port.
Najdolezitejsi je vzor: Sirka zaujmov, pritomnost réznych typov pohybu
a rozdiely v zamerani medzi skupinami.

6. Tréner ako sucast sportového zazitku

Dotaznik povaZoval vediceho za samostatnu oblast vyskumu. Je to
doélezité, pretoze v skisenosti dietata nie je tréner len niekym, kto ukazuje
cviCenia. Je to osoba, ktora organizuje rytmus hodin, reaguje na chyby, sta-
novuje Uroven poziadaviek a ovplyviuje atmosféru v skupine.

Zoznam vlastnosti bol zostaveny tak, aby zahrfnal r6zne Styly vedenia.
Niektoré odpovede sa tykaju kompetencii a organizacie, iné spésobu ko-
munikécie, dalie $portovych ambicii. Deti museli vybrat obmedzeny pocet
najdolezitejSich vlastnosti, ¢o ich nutilo vytvorit hierarchiu.

V dal$ej analyze je jasne vidiet, Ze dobry tréner nie je respondent-
mi vnimany ani ako vylu¢ne mierna, ani ako vylu¢ne prisna osoba. Velky
vyznam ma presné vysvetlovanie, ale popri hom sa objavuje aj disciplina
a naroky. Dolezité je nekricat pri neldspechu, o vSak neznamena ak-
ceptovanie nedostatku usilia. Tento komplexny obraz je jednym z naj-
zaujimavej$ich vysledkov celého vyskumu.

7. Prekazky — co stoji medzi ochotou a ucastou?

Posledny blok otazok bol venovany prekazkam. Jeho osobitnd hodnota
spoCiva v tom, ze ukazuje, ze nedostatok aktivity nie je jednoduchym
protikladom zaujmu. Dieta mo6Ze chciet cvicit, ale zaroven moze byt prilis
unavené. M6zZe mat rado Sport, ale nemat nan ¢as. MoZe mat zaujem
o nové aktivity, ale obavat sa, Ze je prili$ slabé alebo Ze si ublizi.

Prekazky maju rézny charakter. Unava a nedostatok &asu vyplyvaju
z kazdodenného rytmu Zzivota. Nedostatok aktivnych priatelov a rodiny
ma socialny rozmer. TaZkosti s vytrvalostou sa tykaju pravidelnosti. Nizke
vnimanie vlastnych schopnosti suivisi so sebatctou. Strach zo zranenia sa
tyka bezpecCnosti a naklady — redlnej ekonomickej dostupnosti.

65 |



Vysledky ukazujy, Ze tieto prekazky sa mozu prekryvat. Neexistuje jediny
model vzdania sa. Niekedy staci jedna silna prekazka, inokedy ma vyznam
sucet niekol'kych mensich. Preto st v zavereCnej Casti rozoberané samostatne,
treba vSak mat na paméti, Ze v redlnom Zivote dietata posobia sucasne.

8. Ako interpretujeme zozbierané odpovede?

Cielom tejto Studie je predstavit najdolezitejSie trendy, nie vytvorit zloZity
Statisticky model. V centre pozornosti su opakujice sa vzory: motivy, ktoré
sa vyskytuju vo viacerych skupinach, rozdiely medzi diev€atami a chlapcami,
zmeny suvisiace s vekom a charakteristické ¢rty v Pol'sku a na Slovensku.

V dalSej Casti sa vyrazy ako ,Castejsie”, ,vyraznejSie” alebo ,jeden z naj-
dolezitejSich motivov” vztahuju na celkovy obraz odpovedi v skimanych
skupinach. Ciefom nie je vytvarat rebricek krajin ani pripisovat kazdej
osobe vlastnosti skupiny, do ktorej bola zaradena.

Je obzvlast dolezité vyhnut sa vnimaniu rozdielov ako absoldtnych.
Ak dievCata CastejSie uvadzaju urcity prvok, neznamena to, Ze chlapci ho
neocenuju. Ak chlapci castejsie volia sttazivost, neznamena to, Ze kazdé
dievca sa jej vyhyba. V rdmci kaZdej skupiny existuje velka rozmanitost.

Vysledky je najlepsie interpretovat ako mapu tendencii. Ukazuju, aké motivy,
preferencie a bariéry tvoria krajinu fyzickej aktivity deti v skimanom pohranic-
nom regidne. Vdaka tomu je mozné vidiet nielen spolo¢ny zéklad skisenosti,
ale aj miesta, kde pohlavie, vek alebo krajina menia rozlozenie dérazov.

CAST IIL
OD VYSLEDKOV K PRAX

Tato Cast najskér predstavuje celkovy obraz odpovedi deti, nasledne
sa zameriava na skusenosti dievCat a na zdver prenasa vysledky do praxe
vedenia aktivit. Odporucania z tretej kapitoly nie su len interpretaciou dota-
znika: boli rozsirené o aktudlne poznatky z vyskumov a sprav tykajucich sa
aktivity dievéat a mladeze.
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KAPITOLA 1. i i
CELKOVY PREHLAD VYSLEDKOV DOTAZNIKA

Zozbierané odpovede ukazuju Sport ako ddélezitd, ale nejednoznacnu
sucast kazdodenného Zivota deti. Najvyraznejsi obraz sa neda zreduko-
vat na jeden $port, jeden motiv ani jednu prekazku. Deti spdjaju pohyb so
zdravim, rozvojom, vztahmi, eméciami a pocitom vlastnych moznosti.

1.1. Sport je pritomny v Zivote opytanych deti

Prvy zaver je jednoduchy: fyzicka aktivita nie je pre vacsinu responden-
tov nie¢im uplne cudzim. V mnohych dotaznikoch sa objavuju vyhlasenia
o pravidelnom pohybe mimo Skoly. Niektori trénuju konkrétnu disciplinu
v klube alebo na organizovanych hodindach, ini opisuju svoju aktivitu ovela
SirSie — ako jazdu na bicykli, beh, plavanie, tanec, hry s rovesnikmi, cvicenie
doma alebo aktivitu v prirode.

Toto rozliSenie je dolezité, pretoZe ukazuje, Ze pre deti byt aktivny” ne-
znamena vzdy formalnu Ucast na Sporte. V odpovediach sa stretavaju dva
svety: organizovany Sport a kazdodenny pohyb. Niekedy sa v zivote tej istej
osoby prelinaju. Dieta mo6Ze pravidelne trénovat futbal a zarover mat velmi
rado plavanie alebo jazdu na bicykli; méze chodit na tanec, ale vo volnom
Case si vybrat kolieskové koréule; nemusi byt ¢lenom klubu, a napriek tomu
byt aktivne niekolkokrat tyzdenne.

Délezitym signdlom je aj to, ze sucasna uroven aktivity nie vzdy zod-
poveda tomu, ¢o by si deti Zelali. V niektorych dotaznikoch je pozado-
vany pocet hodin pohybu vyssi ako ten, ktory deti v su¢asnosti uvadzaju.
Objavuju sa aj konkrétne aktivity, ktorym sa dieta eSte nevenuje, ale rado by
ich vyskusalo. To poukazuje na existenciu ,nevyuzitej zvedavosti” — zaujmu
o pohyb, ktory sa eSte nepremenil na pravidelnu tGcast.

Takyto obraz komplikuje jednoduché rozdelenie na aktivnych a neaktiv-
nych. V praxi sa medzi tymito dvoma extrémami nachadza mnoho prechod-
nych situdcii. Su deti, ktoré su aktivne, ale hladaju vacsiu rozmanitost; deti,
ktoré su aktivne, ale citia, Ze by chceli cvicit Castejsie; deti, ktoré su aktivne
nepravidelne, ale maju jasne definované zaujmy; a deti, ktoré sa dnes nezuca-
stnuju na konkrétnej Sportovej discipline, ale voci Sportu nie st lahostajné.
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Vysledky teda naznacuju, Ze otazka o GcCasti by mala byt vZzdy doplnena
otazkou o ochote, zaujmoch a moznostiach. Absencia konkrétnej aktivity
v danom momente nemusi znamenat absenciu potreby pohybu. Niekedy
to znamena len to, Ze dieta este nenaslo vhodnu formu, skupinu alebo
podmienky.

Vysledok prieskumu: zaujem o pohyb je Sirs$i nez samotna tGcast na or-
ganizovanych aktivitach. Cast deti by chcela cvicit viac alebo vyskisat ak-
tivity, ktorym sa v suc¢asnosti nevenuje.

1.2. Zdravie a kondicia tvoria spolocny zaklad
motivacie

V odpovediach tykajucich sa vyznamu Sportu sa velmi jasne objavuju
zdravie, kondicia a fyzicka zdatnost. Ide o motivy spolo¢né pre dievcata
aj chlapcov, mladsich aj starsich ucastnikov. Deti chapu, Zze pohyb meni
ich telo a moznosti: umoznuje im dlhsie vydrzat namahu, zlepsuje celkovu
kondiciu a dava im pocit, ze dokazu viac.

Stoji za to si v§imnut, Ze zdravie v detskych odpovediach nie je len abs-
traktnou hodnotou, ktort opakuju po dospelych. Spéja sa so skisenostou
telesnej zdatnosti. Dieta sice nemusi premyslat o dlhodobej prevencii
chorob, ale chape, Ze po tréningu je silnejsie, rychlejsie, vytrvalejsie alebo
sa lepsSie vyrovnava s pohybom. Preto zdravie a fyzicka zdatnost tvoria vo
vysledkoch jeden z najstabilnejsSich zakladov motivacie.

Vyznam telesnej zdatnosti je zaujimavy aj preto, Ze nevyzaduje sutaze-
nie. Pokrok je mozné zazivat bez toho, aby sa muselo vyhravat nad ostat-
nymi. Dieta vidi, Ze rychlejsie prekondva trasu, dlhsie udrzi tempo, lepsie vy-
konava technicky prvok, ma vacsiu silu alebo menej problémov s cvicenim,
ktoré bolo pred par tyzdnami narocné. Takéto osobné meradlo pokroku
moze byt dblezité tak vo vrcholovom Sporte, ako aj v rekreacnom $porte.

Vysledky ukazuju, ze zdravie je beznym motivom, ale samotné presvedce-
nie, ze ,Sport je zdravy“, nevysvetluje cell Ucast. Deti m6Zu zéroven vediet,
Ze im aktivita prospieva, a napriek tomu nemaju chut na konkrétnu formu
cviCenia. Preto sa v dalSich odpovediach rovnako jasne objavuju emdcie,
vztahy, atraktivnost cvienia a pocit kompetentnosti.

| 68



1.3. Dobry pocit: sport ako nieco, po com ,sa
citim lepsie”

Jednym z najddlezitejSich motivov je dobry pocit po fyzickej aktivite.
Deti si uvedomuju, Ze namaha méze prinasat uspokojenie, zlepSovat naladu
a umoznovat na chvilu sa odputat od kazdodennych starosti. V dotazniku
sa pytali nielen na pocit pohody po skoncéeni cvicenia, ale aj na moznost
zabudnut na neprijemné veci. Obe tieto témy su v odpovediach zretelné.

Sport teda nie je len dlohou, ktoru treba splnit. MéZe plnit funkciu emo-
cionalnej prestavky: iného druhu aktivity, nez je sedenie v lavici, uCenie sa
alebo domace povinnosti. Sustredenie sa na pohyb, rytmus, loptu, Glohu
alebo spolupracu s timom meni spdsob zamerania pozornosti. Pre ¢ast
deti prave toto predstavuje jednu z hlavnych hodnét Gcasti.

Doélezité je, ze dobry pocit neznamenad vyhybanie sa namaze. V mnohych
odpovediach je vysoko hodnotena aj moznost tvrdo pracovat a zlepSovat
sa. Potesenie teda nemusi vyplyvat z lahkosti, ale z pocitu, Ze sa podarilo
prekonat tazkost. Dieta m6Ze byt po tréningu unavené a zaroven pocitovat
uspokojenie z toho, ze zvladlo nieco narocné.

Toto rozliSenie poméha pochopit, preco mézu byt aktivity naro¢né
a napriek tomu atraktivne. Problém nezacina vtedy, ked' je potrebné vyna-
lozit usilie, ale vtedy, ked Usilie prestava mat zmysel, stdva sa monoténnou
povinnostou alebo je spojené so zazitkom hanby a nelispechu bez pocitu
pokroku.

1.4. Deti chcu vidiet, ze robia pokroky

Silnym motivom je rozvoj. Deti si cenia moznost stat sa vdaka praci
stéle lep$imi. Je to doleZité, pretoze odliSuje motivaciu dosiahnut viastny
pokrok od samotnej sutaze. Clovek mdze byt ambiciézny bez toho, aby sa
musel neustéle porovnavat s ostatnymi.

U mladsich deti ma pokrok ¢asto vemi konkrétnu podobu: prvy dspesny
hod, spravne vykonany kotrmelec, prejazd dlhSieho Useku, ziskanie bodu,
naucenie sa nového kroku. Vo vy§Som veku sa rozvoj chape SirSie — ako
zmena kondicie, techniky, sily, postavy alebo pocitu istoty pri vykonavani
cvicen.
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Pocit pokroku ma aj psychologicky rozmer. Dieta, ktoré vidi, Ze dokaze
nieco, ¢o predtym nedokazalo, si zac¢ina budovat obraz seba samého
ako zdatnej osoby. To zase mdze zvySovat ochotu prijimat dalSie vyzvy.
Mechanizmus mo6ze fungovat aj opacne: ak dalSie tréningy upevnuju
presvedcenie ,som slaby/slaba“, motivacia slabne napriek vS§eobecnému
zaujmu o Sport.

V odpovediach tykajucich sa tvrdej prace a vzdavania sa inych poteseni
jevidiet dolezité rozlisenie. Deti sa chcu rozvijat, ale nie vSetky su pripravené
podriadit $portu cely svoj Zivot. Pokrok je atraktivnej$i vo véeobecnosti nez
dalekosiahla obeta. To je dalSi argument za to, aby sme Sportovu motivaciu
nestotoznovali vyluéne s ambiciou dosahovat $pickové vykony.

1.5. Sport je spolocensky zazitok

Moznost stretdvat sa s kamaratkami a kamaratmi a spoznavat novych
[udije dolezitou sucastou Sportového zazitku. Pre Cast deti st vztahy jednym
z hlavnych dévodoy, preco su tréningy atraktivne. To sa tyka najma mladsich
ucastnikov a dievcat, ale socialny rozmer je pritomny aj u chlapcov.

Sport vytvara situéciu, v ktorej vztah vznika ,mimochodom® pri spolog-
nej ¢innosti. Nie je potrebné hovorit o priatel'stve, aby sme ho prezivali.
Spoloény zapas, dvojica pri cviceni, Stafeta, timova Uloha ¢i spoloéna cesta
na tréning budujui pocit, Ze sme stcastou skupiny. Pre deti, ktoré nemaiju
iny priestor, kde by sa mohli lahko stretavat s rovesnikmi, to moze byt
obzvlast dolezité.

Zaroven vsak ten isty socidlny rozmer moze posobit aj opacne. Ak je
skupina miestom neustaleho porovndvania, vysmievania sa slabsim, vybe-
rania vzdy tych istych najlepsSich alebo komentovania chyb, Sport prestava
byt priestorom, kde sa Clovek citi ako sucast skupiny. Pre ¢loveka, ktory
si nie je isty svojimi schopnostami, sa to méze stat situaciou, v ktorej je
vystaveny kritike.

V otazkach tykajucich sa prekdzok sa objavuje aj nedostatok aktivnych
[udi v najblizSom okoli. To ukazuje, ze zadujem o Sport nie je vylu¢ne indi-
vidualnym rozhodnutim. Je lahsie vyskusat nové aktivity, ked' je mozné ist
s kamaratkou, kamaratom, sirodencom alebo ked je tato aktivita v rodine
nie¢im prirodzenym. Nedostatok takejto podpory méze zvysit prah vstupu.
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_1.6. Sutazivost je dolezita, ale nevysvetluje
vsetko

Sutazivost je jednou z najzretelnejSich asociacii so $portom, avsak
v zhromazdenom materiali nedominuje nad vSetkymi ostatnymi motivmi.
Pre Cast deti je moZnost porovnat sa s ostatnymi dolezita a lakava. Najma
chlapci ¢astejsie zdoraznuju dynamiku, ulohovost a prvok sttaze. To v§ak
neznamenad, Ze dievCata nemaju rady sutazenie ani ze chlapci cvicia len
kvéli vysledku.

Délezité je rozliSovat medzi sitazenim s ostatnymi a potrebou rozvoja.
Deti velmi ¢asto chcu vidiet svoj vlastny pokrok. Na to v§ak nemusia mat
vzdy na druhej strane porazeného. Prave preto mozno hovorit o ambicii,
ktora ma osobny charakter: ,chcem byt lepsi ako predtym®, a nie vylu¢ne
,chcem byt lepsi ako ostatni”.

Podobne je to aj s postojom k profesionalnej kariére a budtcim zarob-
kom. Pre Cast respondentov ma vizia profesionalneho $portu vyznam,
najma tam, kde je konkrétna disciplina uz dolezitou sucastou identity
dietata. Nie je to vSak tak univerzalny motiv ako zdravie, kondicia ¢i dobra
nalada. Deti sa CastejSie zameriavaju na vyhody, ktoré su k dispozicii teraz,
ako na vzdialent budicnost.

SutazZenie je teda jednym z néstrojov, ktoré buduju atraktivnost $portu,
nemalo by sa vSak povaZovat za jediny zdroj motivacie. Vysledky ukazuiju,
Ze pre mnohé deti s rovnako dolezité rozvoj, vztahy a spokojnost zo sa-
motnej aktivity.

1.7. Aky by mal byt dobry tréner?

Odpovede tykajuce sa trénera vytvaraju pomerne uceleny obraz. Deti si
cenia trénera, ktory vie presne vysvetlit Ulohu, organizuje tréningy, udrziava
disciplinu a kladie poziadavky. Zaroven je dblezité, aby na nelispech nereago-
val kricanim a vedel vytvorit situdciu, v ktorej je chyba sucastou ucenia sa.

Je to dblezité, pretoze vyvracia jednoduché rozdelenie na ,milého”
trénera a ,efektivneho” trénera. Z pohladu respondentov mézu kompetent-
nost a podpora existovat stcasne. Deti neocakavaju, Ze tréner prestane
klast poziadavky. Chcu vS§ak rozumiet tomu, ¢o sa od nich o¢akava, a mat
pocit, ze chyba nespdsobuje okamzité poniZenie.
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V odpovediach sa objavuju aj také vlastnosti, ako je zmysel pre humor,
vymyslanie novych cvic¢eni, dochvilnost ¢i Sportovost. To ukazuje, Ze tréner
je vnimany ako celok. Jeho spravanie, organizacia a spésob komunikacie
tvoria kazdodennu kvalitu tréningov.

Preferované pohlavie vediuceho sa ukazuje ako menej jednoznacné
nez ocakavany $tyl prace. Cast deti si vybera Zenu, ¢ast muza, mnohé
naznacuju lahostajnost. Spoloénym menovatelom zostava to, ako tréner
vedie, a nie len to, kym je.

'1.8. Bariéry: tuzba a prekazka mozu existovat
sucasne
Najzaujimavejsi obraz prekazok sa vynara vtedy, ked ich porovname
s predchadzajicimi odpovedami o zaujme o $port. Dieta moze vyhlasit,
Ze by chcelo viac trénovat, a zaroven priznat, Ze po $kole je prilis unavené.
MoZe uviest oblUbené discipliny, ale mat pocit, Ze nema dost ¢asu. M6ze
chciet vyskusat novu aktivitu, ale obavat sa vlastnej vykonnosti.

Unava a nedostatok ¢&asu patria medzi kazdodenné prekéazky.
Nevypovedaju ni¢ o vztahu dietata k $portu, skor o sttazi medzi $portovou
aktivitou a zvyskom dia. Cim su deti starsie, tym va&si vyznam mézu mat
Skola, mimoskolské aktivity, dochadzanie a potreba odpocinku.

Tazkosti s udrziavanim pravidelnosti maju iny charakter. Dieta sa méze
na krizkoch citit dobre, ale mat problém s pravidelnym vynakladanim usilia.
U mladsich deti to moze suvisiet s premenlivostou zaujmov, u starsich aj
s pretazenim a zvazovanim, ¢i dana aktivita stale ,pasuje” do ich Zivota.

Chybajuci aktivni priatelia a rodina zd6raznujd socialny rozmer ucasti.
Najma pri zaciatku novej aktivity moze pritomnost znamej osoby znizit
prah neistoty. Na druhej strane presvedcenie, Ze je ¢lovek prili§ slaby na
to, aby mal z cvi¢enia radost, poukazuje na vyznam pocitu kompetentnosti.

Obavy zo zranenia a néklady dopifiaju celkovy obraz. Prva sa tyka bez-
pecnosti a istoty pri pohybe, druhd realnej dostupnosti. Nie vSetky Sportové
discipliny vyzaduju rovnaké naklady, cestovanie a vybavenie. Preto sa pre-
ferencia nemusi vzdy prejavit v icasti.

Vysledok prieskumu: absencia pravidelnej aktivity by sa nemala au-
tomaticky interpretovat ako nezdujem. V odpovediach sa ¢asto prelinaju
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zvedavost voci $portu a konkrétne kazdodenné, spolocenské alebo emo-
cionalne prekazky.

1.9. Dievcata a chlapci: viac spolo¢ného, nez na-
znacuju stereotypy

Porovnanie pohlavi ukazuje spolo¢ny zaklad. Zdravie, kondicia, rozvoj
a dobra ndlada su dolezité tak pre dievcatd, ako aj pre chlapcov. Nevznikaju
dva oddelené svety motivacie. Rozdiely sa skor tykaju toho, ktoré prvky sa
CastejSie dostavaju do popredia.

Chlapci o nieco CastejSie zdoraznuju dynamiku, intenzitu a sutazivost.
Dobre sa orientuju v ulohach, v ktorych ide o vysledok, tempo, bodovanie
alebo priamu moznost otestovat si svoje schopnosti. DievCata CastejSie
kladu doraz na vztahy, pocit pohody a sp6sob, akym vedtci reaguje na chybu.

To vSak neznamens, Ze dievCata chct hodiny bez sttaze a chlapci nepo-
trebuju podporu. V kazdej skupine sa vyskytuju osoby s réznymi preferen-
ciami. Najbezpecnejsie je teda hovorit o réznom rozloZeni dérazov, a nie
o dvoch suboroch ,pohlavnych charakteristik".

Toto pozorovanie ma velky vyznam pre dalSiu Cast publikacie.
Zameriavanie sa na dievCata by nemalo viest k vytvaraniu miernejsej,
zjednodusenej verzie Sportu. Skor k lepSiemu pochopeniu podmienok,
v ktorych mézu rozne dievéata vnimat sutaZivost, ndmahu a rozvoj ako
nieco pozitivne.

1.10. Polsko a Slovensko: podobny zaklad,
odlisné akcenty

V odpovediach z oboch krajin sa opakuje podobny zaklad vyznamov:
zdravie, kondicia, rozvoj, dobra nélada a vztahy. Aj obraz trénera je podobny
— doblezité je jasné vysvetlovanie, primerana droven poziadaviek, spdsob re-
agovania na chyby a organizacia tréningov.

Rozdiely su viditelné predovsetkym v preferenciach konkrétnych aktivit
a v intenzite niektorych prekazok. V slovenskom materiali sa o nieCo vyra-
znejSie prejavuju timové hry, aktivity v teréne a ulohové aktivity. V odpove-
diach pol'skych dievCat su silne zastipené rekreacné a individualne aktivity,
ako je jazda na bicykli, kolieskové korcule, plavanie ¢i beh.
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Tieto tendencie by sa vSak nemali prezentovat ako dva odli$né kulttrne
modely. V oboch krajinach si dievcata vyberaju kolektivne aj individualne
Sporty a ich zaujmy su Siroké. Porovnanie skor poukazuje na rozdiely v po-
meroch nez na Uplne odlisné profily.

V slovenskych dotaznikoch sa tiez Castejsie objavuju suhlasy s tvrdenia-
mi opisujlucimi prekazky. Moze to znamenat silnejSie vnimanie prekazok,
ale moéze to vyplyvat aj z rozdielov v kontexte alebo spdsobe odpovedania.
Najbezpecnejsie je tento vysledok povazovat za signal na dalSie otazky
tykajuce sa podmienok Ucasti, nie ako hodnotenie jednej krajiny voci druhej.

1.11. Aky obraz sportu sa vynara z celkového
pohladu?

Sport videny o&ami deti je ovela viacrozmernejsi nez obraz tréningu
veduceho k vysledku. Je to zaroven pohyb, zdravie, rozvoj, vztahy, potese-
nie, moznost odputat sa od kazdodennosti a priestor na overenie seba
samého.

Najsilnejsia motivdacia vznika vtedy, ked sa zluCuje viacero prvkov. Dieta
ma rado z aktivity, citi sa v nej coraz kompetentnejsie, ma s kym cvicit,
rozumie uUloham a zaziva, ze Usilie vedie k pokroku. Na druhej strane,
vzdanie sa zriedka vyplyva z jednej priciny. Cas, Unava, vnimanie vlastnej
urovne, naklady a vztahy sa m6zu navzajom prekryvat.

Prave preto si dalSie zameranie na diev€ata vyzaduje odklon od otazky
,Ci maju rady Sport?“. Omnoho zaujimavejSia je otdzka: aké podmienky
sposobuju, Ze sa zaujem premeni na trvall Ucast, a aké spdsobujy, Ze aj
dievca, ktoré by sa rado hybalo, sa postupne vzdaluje od Sportovych aktivit.
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KAPITOLA 2. i
DIEVCATA A SPORT - PREFERENCIE, MOTIVACIE
A OBMEDZENIA

Analyza odpovedi dievéat neviedla k jednému jednoduchému profilu.
Najdblezitejsim zaverom je prave rozmanitost. Dievcata si vyberaju rézne ak-
tivity, rézne chapu Uspech a z réznych dévodov chcu zostat' v pohybe.

2.1. Neexistuje jedina ,dievcenska motivacia“

NajrizikovejSim sposobom interpretacie vysledkov by bolo vytvorenie
nového stereotypu: Ze dievCatd potrebuju vztahy, nemaju rady sutaze-
nie, vyberaju si mierne aktivity a oCakavaju menej narocného trénera.
Zozbierany material takyto obraz nepotvrdzuje. Medzi diev€atami su osoby
silne zamerané na Sport, ktoré maju rady zapasy, dynamické ulohy a vysoku
intenzitu, a vedla nich osoby preferujlce rekreaciu, tanec, plavanie, bicyklo-
vanie Ci aktivity v teréne.

Rozmanitost sa tyka aj motivacii. Zdravie a kondicia st spolo¢nym
zékladom, ale pre jednu dievéinu méze byt rovnako dolezité stretnutie s ka-
mardtkami, pre ind postava, pre dal$iu pocit rozvoja a pre este ind moznost
sutazit. Motivdcia je kombinaciou viacerych prvkov a ich pomer sa meni
s vekom a sktsenostami.

Preto je uzZito¢nejSie pytat sa nie na to, ,¢o diev¢ata chci”, ale ,aké rozne
potreby mozno u dievcat najst a ktoré z nich sa prejavuju castejsie”. Takyto
spbsob interpretacie vysledkov umoznuje zachovat individualitu a zaroven
z prieskumu vyvodit opakujuce sa trendy.

2.2. Zdravie a kondicia: silny spolocny zaklad

Medzi dievCatami patria zdravie a zlepSenie kondicie medzi najddlezi-
tejsie hodnoty spojené s fyzickou aktivitou. Je to obzvlast dolezité, pretoze
to ukazuje, ze zaujem o Sport nevyplyva vyluéne z tlaku na vzhlad ani
z potreby nadvézovat vztahy. Dievéata chcu byt v dobrej kondicii, vnimat
moznosti vlastného tela a pozorovat fyzické Gcinky pohybu.
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Fyzicka kondicia m6Ze mat velmi r6zne vyznamy. Pre jednu ucastnicku
znamena rychlejsi beh, pre int lepsiu koordinaciu, vy$siu vytrvalost, vac¢siu
silu alebo zvladnutie novej techniky. V kazdom pripade je dolezity pocit, ze
telo sa stava funkcnej$im a Ze sa nan da spolahnut.

S pribudajicim vekom sa vyznam fyzickej kondicie méze stat vedo-
mejsSim. MladsSie dievCatd ju Casto vnimaju prostrednictvom konkrétneho
Uspechu pri hre alebo cviceni. StarsSie dievCatad uz vedia prepoijit aktivitu
s kondiciou, pocitom pohody, vzhladom a SirSim hodnotenim vlastnych
moznosti.

2.3. Dobra nalada: délezity motiv, najma s pribu-
dajucim vekom

V odpovediach dievCat je jasne viditelny emocionalny rozmer Sportu.
Aktivita ma vyznam preto, Ze po tréningu sa ¢lovek moze citit lepSie,
odputat sa od neprijemnych veci a sustredit sa na nieco iné ako na skolu,
povinnosti i napatie kazdodenného zivota.

U mladsich dievcat sa tento efekt Casto spdja so zabavou. Dobra nalada
je vysledkom pohybu, smiechu, skupiny a dynamiky. U starSich dievcat sa
CastejSie stava samostatnym dévodom ucasti: Sport moze byt Casom pre
seba, spésobom, ako si vycistit hlavu, a zaZitkom z vlastnej aktivnosti.

Je to dolezité rozliSenie, pretoze ukazuje, ze s vekom nemusi aktivita
stracat na hodnote — moze sa len zmenit jej charakter. Dievca, ktoré ako
dieta milovalo pohybové hry, m6Ze v obdobi dospievania nadalej potrebo-
vat $port, ale z inych dévodov. Ak ponuka zostane nezmenena, lahko sa da
zamenit zmena potrieb za ,stratu zaujmu o pohyb".

2.4. Pocit pokroku a kompetentnosti

Jednym z kliCovych prvkov motivacie dievcCat je pocit, ze dokazu stale
viac. Vo vysledkoch vyrazne prevlada hodnota rozvoja a medzi prekazka-
mi sa objavuje obava, zZe ich vlastna uroven je prili§ nizka na to, aby mali
z cviCenia radost. Tieto dve témy su priamo prepojené.

Pre dievéa moze byt Sport zdrojom sebavedomia vtedy, ked zaziva
pokrok. Ak kazda dalSia hodina prindsa informacie typu ,u¢im sa“ ,viem
viac", ,zvladam to", tadto aktivita posilfuje pocit kompetentnosti. Ak

| 76



prevladajicou skusenostou je byt posledna, nepochopenie ulohy, verejna
chyba alebo neustale porovnavanie sa s pokrocilejSimi, ten isty Sport moéze
upevriovat presvedcenie, Ze ,to nie je pre mna“.

S vekom rastie schopnost realisticky porovnavat vlastné zruc¢nosti
s urovnou rovesnikov. Mladsie deti sa CastejSie pustaju do Ulohy bez velmi
podrobného zhodnotenia svojej pozicie. StarSie Ucastnicky si viac uvedo-
muju rozdiely. Preto to, ¢o je pre mladsSiu skupinu beZnym cvi¢enim, sa pre
tinedzerku méze stat situaciou silnej socidlnej expozicie.

Pocit kompetentnosti neznamen4, Ze ulohy maju byt lahké. Naopak -
uspokojenie Casto prindsa prekonanie tazkosti. Rozdiel spocCiva v tom, Ci
sa tazkost javi ako dosiahnutelna a ¢i Ucastnicka dostane informdciu, ako
sa priblizit k cielu.

Klucovy trend: pre dievCata je dolezité nielen to, ,Ci mi cvicenie ide”, ale
aj to, €o si z jeho vykonania usudzujem o sebe samej. Pocit pokroku méze
k Sportu pritahovat, zatial' ¢o trvaly pocit, Ze nie som ,dostato¢ne dobra”,
moze od neho odradzat.

2.5. Vztahy: od kamaratky k pocitu prislusnosti

Vztahy su v odpovediach dievcat zretelne pritomné. V mladsej skupine je
obzvlast dolezita moznost byt s kamaratkami, spoznavat novych fudi a spoloc¢-
ne prezivat pohyb. V star§om veku vyznam vztahov nezmizne, ale ¢oraz viac sa
posuva od samotnej pritomnosti zndmych smerom ku kvalite atmosféry.

Pre mladsie dievéatda moze byt kamaratka dévodom, pre¢o sa vobec
rozhodnu prist na tréning. Znamy ¢lovek zmierriuje neistotu, poméha po-
chopit pravidla a dava pocit, Ze v novom prostredi nie je dievéa sama.
S Casom sa stava dblezitejSim to, Ci skupina poskytuje pocit akceptacie
bez ohladu na droven.

Sport méze budovat silny pocit prislunosti, ale méze tiez posilfiovat
hierarchie. Ked su slabsie ucastnicky vyberané ako posledné, menej ¢asto
dostavaju loptu, su tercom komentdrov alebo maju pocit, Ze prekazaju
timu, sociélne vztahy sa stdvaju zdrojom napatia. V takom pripade nie je
problémom samotny Sport, ale socidlny zazitok zo Sportu. Prave preto ma
nedostatok aktivnych znamych, ktory sa objavuje medzi prekazkami, Sirsi
vyznam nez len nedostatok spolocnosti. Ukazuje potrebu bezpecného
vstupu do prostredia, v ktorom tGc¢astnicka eSte nema svoje miesto.
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2.6. Postava a vztah k vlastnému telu

ZlepSenie postavy je pre Cast dievcat dolezitym efektom $Sportu.
V starS$ej skupine sa jej vyznam stava viditelnejSim a spdja sa s rasticim
uvedomenim si vlastného tela. Nemalo by sato v§ak zuzit vyluéne na tizbu
po ,peknom vzhlade®. V odpovediach sa postava spaja so zdravim, kon-
diciou a schopnostou pohybu.

Pre Cast Uc¢astniCok moZe teda aktivita znamenat funkcnejsie a istejsie
telo: také, ktoré je silné, ma dobru kondiciu a poskytuje pocit kontroly.
Zaroven obdobie dospievania zvysuje nachylnost k porovnavaniu vzhladu
a kondicie. Sport méze vtedy posobit dvoma smermi — posilfiovat sebave-
domie alebo zosilfiovat sebareflexiu a neistotu.

Vyznam spbsobu pohybu, tanca, gymnastiky ¢i koordinacie ukazuje, ze
telo nie je len objektom vzhladu. Je aj nastrojom vyjadrenia a zru¢nosti. Je
to dolezité, pretoze rozsSiruje chapanie prinosov pohybu nad ramec kate-

ru v

gorii ,spalovania kal6rii” ¢i ,postavy”.

2.7. Sutazivost z dievcenského sportu nezmizne

Na rozdiel od bezného stereotypu diev€ata netvoria skupinu, ktora je
lahostajna voci vysledkom. V prieskumoch sa nachadzaju ucastnicky, pre
ktoré su sutazivost, dynamika a Sportova vyzva atraktivne. Timové hry,
bojové Sporty ¢i iné formy sutaze su sucastou ich preferencii.

Rozdiel oproti chlapcom spociva skér v tom, Ze pre vacsinu dievcat
samotna sutazZivost nestacCi ako zaklad pozitivneho zazitku. Vysledok
mbze byt doleZity, ale popri nom zostavaju vztahy, spésob komunikacie
trénera, pocit kompetentnosti a duSevna pohoda.

Mozno teda hovorit o dvoch mylnych extrémoch. Prvy predpoklada,
Ze dievCata nemaju rady sutaZenie a treba ho odstranit. Druhy pristup
povazuje sttaZenie za jediny sposob budovania ambicii. Vysledky pod-
poruju kompromisné rieSenie: rézne dievCata potrebuju réznu intenzitu
sutaze a ich ambicie m6Zu byt zamerané tak na vysledok timu, ako aj na
vlastny pokrok.
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2.8. Mladsie dievcata: pohyb, zabava,
rozmanitost

Mladsie dievcata vnimaju Sport CastejSie ako priestor na objavovanie.
Maju rady mnoho réznych aktivit, [ahSie prechddzaju medzi disciplinami
a eSte nepotrebuju jednu trvald Sportovu identitu. Pohyb je atraktivny, ked
sa rychlo meni, obsahuje prvok zabavy a prinasa Casty pocit Uspechu.

V tejto skupine je obzvlast délezitd rozmanitost. Jedno dievéa moze
mat zéroven rado pldvanie, kolieskové korcule, volejbal, gymnastiku aj po-
hybové hry. Takyto Siroky profil nemusi znamenat nerozhodnost. Méze to
byt prirodzeny sp6sob spoznavania vlastnych moznosti.

Velky vyznam maju aj vztahy. Aktivity st sicastou spolo¢ne straveného
Casu s rovesnikmi. Hra, smiech, kratke vyzvy a moznost posobit v paroch
alebo malych skupindch vytvaraju pritazlivost rovnako silna ako formalny
tréningovy ciel.

Mladsie deti ¢astejSie reaguju na rychlo dosiahnuty Gspech. To nezna-
mena potrebu lahkych uloh, ale kratsiu vzdialenost medzi pokusom a vidi-
telnym vysledkom. Ak dieta po mnoho tyZzdnov nepocituje Ziadny signal, Ze
dokaze viac, tazko pochopi zmysel systematického Usilia.

V tejto skupine je mozné pozorovat aj vacsiu zavislost od rodinnych
pomerov. O doprave, poplatkoch a ¢ase tréningov zvycajne rozhoduje
dospely. Motivécia dietata je teda jednym z prvkov, ale nie jedinou pod-
mienkou skutocnej ucasti.

2.9. Starsie dievcata: sport ako uvedomelejsia
volba

V starSej skupine nezmizne zdujem o pohyb, meni sa vSak spdsob
rozhodovania. Udastni¢ka CastejSie vie, ¢o ma rada, o nema rada a aka
skusenost je pre fiu hodnotnd. Aktivna ¢innost si musi ¢oraz CastejSie
,0dovodnit svoje miesto” popri Skole, inych aktivitach, vztahoch a potrebe
odpocinku.

Rastie vyznam duSevnej pohody, vlastnej kondicie, postavy a pocitu
kompetentnosti. Aktivity prestavaju byt atraktivne len preto, Ze ide o pohyb.
Dolezity je ich zmysel, atmosféra, moznost rozvoja a to, ¢i sa Ucastnicka
v danej forme citi dobre.
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Star$ie dievEata tiez CastejSie pocituju ¢asovy tlak. Studium a povin-
nosti mézu predstavovat silnejsiu konkurenciu pre $port. Unava po $kole
neznamena, Ze Sport prestal byt oblibeny. M6Ze to znamenat, Ze organi-
zacné naklady na tGcast sa zvysili.

Vacsi vyznam ma aj socidlne porovnavanie. Dospievajuce dievCa Ca-
stejSie venuje pozornost tomu, ako vyzera, ako pésobi v porovnani s ostat-
nymi a Ci je jej roven ,dostato¢nd”. To mdze ovplyvnit nielen vyber aktivity,
ale aj rozhodnutie zostat v skupine.

Preto by sa rozdiel medzi mladSimi a starSimi diev€atami nemal opi-
sovat ako pokles motivacie. Presnejsie je konstatovanie, Ze motivacia sa
stava selektivnejSou a zavisi od kvality zazitku.

2.10. Preferencie dievcat z Polska

Pol'ské prieskumy ukazuju Siroky profil aktivit. Medzi pozitivne vnimané
formy pohybu patria plavanie, jazda na bicykli a na kolieskovych korculiach,
beh, tanec, gymnastika, timové Sporty, pohybové hry, jazda na koni a aktivi-
ty v teréne. Nie je to jednotny zoznam - zahfna individualny, timovy, rekre-
acny aj Sportovejsi pohyb.

Obzvlast vyrazny je trend aktivit, ktoré je mozné vykonavat mimo
prisnej tréningovej struktury. Jazda na bicykli, kolieskovych korc¢uliach,
plavanie ¢i beh ponukaju moznost regulovat intenzitu, ziCastfiovat sa
samostatne alebo s priatelmi a nevyzaduju vzdy priame porovnavanie
s ostatnymi.

Zaroven su medzi dievCatami pritomné aj timové Sporty. Volejbal,
hadzand, basketbal ¢i futbal nie si v zaujmoch vyhradené vyluéne pre
chlapcov. Pre ¢ast Gcastnicok vyplyva ich atraktivnost prave zo spojenia
pohybu, ciela a skupiny.

V odpovediach sa objavuju aj aktivity spojené s koordinaciou a vy-
jadrenim, ako je tanec alebo gymnastika, ako aj menej bezné formy,
napriklad jazda na koni alebo zimné Sporty. NajdolezitejSim zaverom
teda nie je urcit jednu ,najpopularnejsiu” disciplinu, ale v§imnat si Sirku
zaujmov.
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2.11. Preferencie dievcat zo Slovenska

Aj v slovenskom materidli je viditelna velka rozmanitost, hoci o niec¢o
vyraznejSie prevladaju timové hry, aktivity v teréne a ulohové aktivity.
Objavuju sa volejbal a iné loptové hry, bedminton, horské aktivity, tanec,
gymnastika, bojové Sporty a pohybové hry.

Tento profil spaja spolocenské a terénne aktivity. Timova hra poskytu-
je jasny ciel' a kontakt s ostatnymi, zatial ¢o vylet do prirody moze spajat
namahu, spolo¢ny zazitok a prvok dobrodruzstva. Zaroven zaujem o tanec
a gymnastiku ukazuje, Ze ani v tomto pripade nemozno hovorit o jedinom
modeli.

Pri porovnani Pol'ska a Slovenska stoji za to hovorit o rozdieloch v déra-
zoch, a nie o protikladnych profiloch. Na oboch stranach hranice si dievcata
vyberaju individudlne aj timové aktivity. Pre obe skupiny je charakteristicka
Siroka skala zaujmov.

2.12. ,Nie som dost dobra“ — obzvlast dolezita
prekazka

Jednou z prekazok, ktora si vyZaduje osobitni pozornost, je presvedce-
nie, Ze vlastné schopnosti su prilis nizke na to, aby ¢lovek mohol mat z ak-
tivity radost. Ide o prekazku iného druhu neZ nedostatok ¢asu ¢i naklady.
Netyka sa organizacie, ale vlastného sebavnimania.

Pre dievca, ktoré sa citi slabsie ako skupina, méze mat bezné cvicenie
dvojity vyznam. Je to pohybova Uloha, ale aj socidlny test : ,Uvidia ostatni,
Ze to nezvladam?” Cim verejnej$i charakter ma dloha, tym silnejsie méze
byt napétie.

Tato bariéra moze viest k paradoxu. Osoba, ktord by najviac potrebo-
vala pokojnu prilezitost na rozvoj kompetencii, sa méze stiahnut prave
preto, Ze Sport sa stava miestom, kde sa odhaluje jej neistota. Zvonku to
vyzera ako nezaujem, zatial' Co vnutorne to méze byt pokus o ochranu pred
hodnotenim.

Vyznam tejto bariéry rastie s vekom, ked sa spolocenské porovnavanie
stava vedomejsim. Vtedy je obzvlast dolezity sposob, akym skupina a tréner
definuju Uspech: ¢i je nim vyluéne byt najlepsi, alebo aj individualny pokrok.

81 |



_.2.13. Unava a cas: Sport sutazi s kazdodennym
zlvotom

Unava po $kole a nedostatok Gasu patria medzi najpraktickejsie
prekazky. V starSej skupine sa ich vyznam stdva zretelnejSim. DievCata
mézu mat pozitivny vztah k pohybu a zaroven usudzovat, Ze nemaju energiu
ani Cas na dalSie organizované aktivity.

Stoji za zmienku, Ze $port sam o sebe mdze zlepsit naladu, ale na jeho
zaCatie je potrebna energia. NajtazSie teda nie je samotny tréning, ale
moment odchodu z domu, cesta, prezlecenie sa a zaradenie dalSieho bodu
do denného planu.

Nedostatok Casu je tiez kvalitativny pojem. Hodina cvi¢enia moze
znamenat dve alebo tri hodiny celého procesu, ak je potrebna doprava.
S vekom dievcata CastejsSie vedome zvaZzujl tuto narocnost a porovnavajd
ju s inymi povinnostami.

_2.14. Naklady, dostupnost a moznost vyskusat

s1 sport

Naklady na aktivitu nie su pre vSetkych rovnako dblezitou prekazkou, ale
objavuju sa najma tam, kde Sport vyZaduje vystroj, dopravu, poplatky alebo
Specializované zariadenie. StarSie dievcata si tieto obmedzenia uvedomuju
CastejSie.

Vyznam nakladov dobre ilustruje rozdiel medzi zdujmom a ucastou.
Dievéa moZe uviest, Ze ma rada alebo by chcela vyskasat konkrétny $port,

ale redlny pristup k nemu méze byt obmedzeny. V takom pripade neucast
nie je informdciou o preferenciach.

Podobne je to s geografickou dostupnostou. V horskom regiéne su
prirodzene pritomné uréité formy pohybu, ale iné mézu vyZzadovat dopravu.
Preto sa mapa zaujmov deti nemusi zhodovat s mapou miestnej ponuky.

2.15. Strach zo zranenia a pocit bezpecia

Strach zo zranenia sa objavuje tak u dievcat, ako aj u chlapcov. Nie je
to dokaz nedostatku odvahy, ale sicast postdenia situécie. Aktivita, ktoru
dieta nepozn4d, sa moze zdat rizikovejsia. Istota rastie spolu so zru¢nostami
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a skisenostami. Pre diev€atd ma pocit bezpecia aj socialny rozmer. Tréner,
ktory pokojne reaguje na chybu, a skupina, v ktorej nedochadza k posme-
chu, vytvéraju int skisenost ako prostredie zalozené na neustalom hod-
noteni. V tomto zmysle sa ,bezpecie” netyka vylu¢ne fyzického zranenia.

2.16. Tréner videny ocami dievcat

Odpovede dievcat jasne ukazuju, ze oCakavanie podpory neznamena
ocakavanie absencie poziadaviek. Dobry tréner by mal vysvetlovat, orga-
nizovat a stanovovat ciele, ale zaroven by nemal reagovat kricanim, ked' sa
nieCo nepodari.

Dolezité je tiez véimat si pokroky. Pre Gc¢astnicku, ktora nepatri medzi
najlepsie v skupine, méze byt informacia o vlastnom pokroku jedinym do-
stupnym signalom uspechu. Ak tréner vyzdvihuje hodnotu iba tych naj-
lepsich, Cast dievcat zostava bez pozitivnej spatnej vazby napriek skutoc-
nej snahe.

Rozmanitost cviceni a schopnost vysvetlovat maju osobitny vyznam
tam, kde sa Ucastnicky liSia skisenostami. Novacka potrebuje nieco iné
ako Sportovkyna, ktora trénuje uz niekol'ko rokov. Jeden spdsob zadavania
cvi¢eni nemusi byt rovnako dobry pre vSetky.

Pohlavie trénera sa nezda byt doéleZitejSie ako kvalita vztahu a sposob
vedenia. Zena moze zohravat ddlezitd ulohu vzoru, najma v prostrediach,
kde dievcata zriedka vidia zeny v Sportovych . To vS§ak nemeni zakladny
zaver: kompetentnost a vztah st kltGcové.

Dievéatd neocakdvaju trénera, ktory by bol menej naroény. Castejsie
ocakavaju, Ze naro¢nost nebude znamenat stratu pocitu bezpecia, prava
na chybu a moznosti ucit sa vlastnym tempom.

2.17. Najdolezitejsi obraz aktivit dievcat

Zo zhromazdenych odpovedi sa vynara obraz dievc¢at, ktoré sa zaujimaju
o pohyb ovela rozmanitejsie, nez naznacuju jednoduché stereotypy. Cast
chce sutazit, cast hlada rekreaciu, mnohé spajaju oba pristupy. Spolo¢nym
zakladom zostévaju zdravie, kondicia a moznost rozvoja.

S vekom sa motivacia stava osobnejSou a selektivnejSou. StarSie
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ucastnicky CastejSie posudzuju, Ci Sport zodpoveda ich pocitu kompe-
tentnosti, duSevnej pohode, vztahu k telu, dennému pléanu a atmosfére
v skupine. To nemusi znamenat pokles zaujmu o pohyb. Znamena to nérast
poziadaviek na kvalitu zazitku.

NajdblezitejSie obmedzenia tiez nie su len jednym problémom.
Kazdodenny zivot, vztahy, ndklady, inava a sebahodnotenie mézu posobit
sUcCasne. Preto udrzanie dievCat v aktivite vyzaduje nieCo viac nez len
,atraktivny tréning“. VyZaduje prostredie, v ktorom dievéa méze citit, Zze
Sport ma pre fiu miesto a zmysel.
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KAPITOLA 3.
AKO VYTVORIT SPORT, V KTOROM CHCU
DIEVCATA ZOSTAT?

Tato kapitola presahuje ramec opisu dotaznikov. Vychodiskom zostdvaju
zozbierané odpovede, avSak odporucania boli doplnené o aktualne vysled-
ky vyskumov a studii tykajucich sa aktivity dievéat a mladeZe. Suc¢asné po-
znatky su v sulade s hlavnym obrazom ndsho vyskumu: udrzZanie aktivity
zavisi nielen od pristupu k aktivitam, ale aj od pocitu kompetentnosti, radosti,
vztahov, autonémie, bezpecia a prispésobenia Sportu faze vyvoja.

3.1. Najprv ucastnicka, potom sportovkyna

Prvym pravidlom je rozliSovat medzi pravom na $portovu aktivitu a am-
biciou dosahovat vrcholové vykony. Nie kazdé dievCa prichadza na trénin-
gy s cielom stat sa $portovkynou, ziskavat medaily alebo venovat Sportu
vacsinu tyzdna. Zaroven vSak absencia profesionalneho ciela neznamena
absenciu ambicii. Ugastnicka mdze chciet trénovat poctivo, zdokonalovat
techniku a zazivat fyzickd namahu, ale Sport vnimat ako jeden z viacerych
dolezitych prvkov zivota.

Toto rozliSenie ma vyznam aj z hladiska verejného zdravia. WHO zdbra-
zNnuje, Ze detiamladez by mali dosahovat v priemere aspor 60 minut stredne
intenzivnej alebo intenzivnej fyzickej aktivity denne a zZe akakolvek fyzicka
aktivita je lepSia ako jej absencia. Zaroven medzinarodné udaje ukazujq,
7e vacésina dospievajtcich tieto odport¢ania nespliiia a dievéatd st menej
aktivne ako chlapci (WHO, 2024). Cieflom systému detského Sportu preto
nemoze byt vylucne rozvoj tzkej skupiny buducich Sportovcov.

V praxi to znameng, Ze je potrebné ponechat priestor pre rézne Grovne
angazovanosti. V tej istej komunite by mal byt priestor pre dievéa zamerané
na sUtaZenie, pre osobu, ktora chce cvicit dvakrat tyzdenne kvoli kondicii,
aj pre Uéastnicku, ktoré si len overuije, &i jej dana aktivita vyhovuje. Cim skér
budu vsetky tieto osoby hodnotené podla jediného kritéria ,talentu”, tym
vacsie je riziko, Ze Cast z nich usudi, Ze $port nie je pre ne.
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3.2. Pocit kompetentnosti — ,viem stale viac“

Nase dotazniky zaroven poukazuju na vysoky vyznam rozvoja a pritom-
nost bariéry ,nie som dost dobrd”. Ide o jednu z najdéleZitejSich oblasti,
kde sa vysledok vyskumu priamo premieta do trénerskej praxe. Ugastnicka
musi pravidelne zazivat dokazy o vlastnej kompetencii.

To neznamend umelé chvalenie kazdého vykonu. Omnoho Uc¢innejsia je kon-
krétna informdcia o zmene: ,tentoraz si udrzala poziciu dlhsie", ,lepSie si nasta-
vila nohu”, ,v poslednej sérii bolo tempo rovhomernejsie”, ,dnes sito zvladla bez
napovedy”. Takato sprava spaja pochvalu s informdciou o procese ucenia sa.

Vyskumy zamerané na aktivitu mladeze uz roky poukazuju na vyznam
vnimanej kompetentnosti, sebavedomia a radosti. Organizacia Sport England
vo svojom suc¢asnom pristupe k fyzickej gramotnosti zdoraznuje, Ze pozitiv-
ny zazitok z aktivity zahffia okrem iného radost, sebavedomie, kompetentno-
st, vedomosti a pocit hodnoty pohybu; ¢im viac tychto prvkov dieta zaZiva,
tym je vacsia pravdepodobnost, Ze bude aktivne. Najnovsie Udaje z Anglicka
tiez ukazuju, ze dievCata menej Casto ako chlapci uvadzaju sebavedomie
v §porte (Sport England, 2024-2025; Youth Sport Trust, 2025).

Tréner moze posiliovat kompetenciu vhodnym stupriovanim uloh.
Namiesto jednej Urovne pre véetkych je mozné pripravit dve alebo tri va-
rianty toho istého cvi¢enia. Ugastnika sa potom nemusi rozhodovat medzi
vykonanim niec¢oho prili$ l'ahkého a verejnym netdspechom. MézZe sa pustit
do Urovne, ktord je vyzvou, ale zostava dosiahnutelna.

Délezité je tieZ to, Co skupina povaZzuje za Uspech. Ak je jedinym komu-
nikovanym Uspechom najrychlejsi ¢as alebo vitazstvo v hre, vac¢sina Gcast-
nicok zaziva Uspech len velmi zriedka. Ak sa za Uspech povazuje aj zlepSe-
nie techniky, odvaha pokusit sa o nieco, vytrvalost, spolupréaca a osobny
rekord, priestor pre motivaciu sa rozsiruje bez toho, aby sa muselo ustupo-
vat od vysokych standardov.

3.3. Chyba nesmie znamenat hanbu

V prieskumoch dievcata ¢asto vysoko hodnotia trénera, ktory nekrici, ked
sa nieco nepodari. Je to zdanlivo jednoducha odpoved, ma vSak velmi Siroky
vyznam. Chyba v Sporte je nevyhnutna. Ak je spojena s pocitom hanby, tcast-
nicka sa uci nielen techniku, ale aj to, ze pokusy su spoloc¢ensky riskantné.
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Sucasné vyskumy v oblasti psychickej bezpecnosti v Sporte zdéraznuju
vyznam prostredia, v ktorom sa $portovec moéze priznat k chybe, polozit
otazku, nahlasit tazkosti a vyjadrit obavy bez strachu z ponizenia. Vyskumy
vztahu tréner—$portovec ukazuju, Ze otvorena komunikacia a moznost bez-
pec¢ného riesenia konfliktov suvisia s vyssou kvalitou vztahu, a najnovsie
Studie poukazuju na vyznam psychologickej bezpecnosti aj pre blahobyt
mladych Sportovcov (Jowett a kol.; Coussens a kol.; vyskumy tykajlce sa
Sport Psychological Safety Inventory).

V praxi by tréner mal oddelovat osobu od vykonu. ,Ta prihravka bola
prili§ kratka“ je informacia o Ulohe. ,Zase ti ni¢ nevychadza“ je hodno-
tenie osoby. Prva sprava poméha ucit sa, druhd buduje identitu slabého
ucastnika.

Obzvlast nebezpecna je irdnia a verejné komentovanie. Dospeli niekedy
povaZzuju vtip za spOsob, ako uvolnit napétie, ale vtip na ucet schopno-
sti dietata mo6ze byt vnimany ako nélepka, najma v obdobi dospievania.
V skupine rovesnikov si jednu takuto situaciu moézu zapamétat dlhsie ako
mnoho pozitivnych tréningov.

Bezpecné prostredie neznamend absenciu korekcie. Naopak — presna,
pokojna korekcia je prejavom respektu. Tréner ukazuje, Ze veri v moznost
zlepsSenia a vie, ako k nemu dospiet.

3.4. Kladieme poziadavky, ale ukazujeme cestu

Vysledky nasho vyskumu nepodporuju viziu ,mierneho Sportu pre
dievCata". DievCata si cenia rozvoj, vykonnost, intenzitu a vysoké naroky.
Klucové je vsak to, ako su tieto naroky zakotvené vo vztahu a v procese
ucenia sa.

Poziadavka ma zmysel, ak G¢astnicka rozumie cielu a vidi cestu k nemu.
Samotna vyzva ,musi$ sa viac snazit” je malo uzito¢n4, ak dieta nevie, ¢o
konkrétne ma zlepsit. Omnoho motivujlcejsie je spojit vysoky Standard
s inStrukciou: ,ciefom je pat spravnych opakovani; najprv sa zamerame na
spravny postoj, potom zvySime tempo”.

Vyskumy tykajuce sa podpory autondmie v mladeznickom Sporte
ukazuju, Zze podporny $tyl trénera méze prispievat k uspokojovaniu psy-
chologickych potrieb a angazovanosti, zatial' o kontrolné a zastrasuju-
ce spravanie suvisi s frustraciou potrieb a slabSou vazbou na Sport.
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Prospektivne Studie o ukonceni futbalovej kariéry poukdazali okrem iného
na mensiu podporu autonémie zo strany trénera ako na jeden z faktorov
spojenych s vy$sim rizikom odchodu (Garcia-Calvo a kol.; $tudia o ukonéeni
futbalovej kariéry u adolescentov, 2022).

Vysoké ndaroky a podporny vztah teda nie su protikladmi. Mozno
ocakavat dochvilnost, intenzitu, zodpovednost a angazovanost a zaroven
poskytovat volbu tam, kde to nenarusuje ciel tréningu, vysvetlovat zmysel
cviceni a respektovat individualnu fazu vyvoja.

3.5. Vztahy nie su doplnkom tréningu

V nasom vyskume su vztahy a stretnutia s rovesnikmi dolezitym
prvkom motivécie, najmé u diev¢at. Siria odborna literatura potvrdzu-
je vyznam socialnej podpory pri aktivite dospievajlcich. Systematické
prehlady poukazuji na ulohu podpory rovesnikov, rodiny a ucitelov,
pricom nedostatok takejto podpory patri medzi najcastejSie opisované
prekazky.

Tréner moze vnimat vztahy ako nieco, ¢o ,bud vznikne, alebo nie”,
alebo mo6ze vedome budovat skupinu. Nejde o to organizovat umeld
integraciu na kazdom tréningu. Ide o jednoduchu Struktdru tréningu:
striedanie dvojic, pracu v malych timoch, vyhybanie sa tomu, aby ka-
pitani stale vyberali timy, venovanie pozornosti osobam, ktoré zostavaju
na okraji, a vytvaranie situdcii, v ktorych kazda ucastnicka prispieva k
ulohe.

Obzvlast doélezité su prvé tyZzdne novej Gcastnicky. Dievéa, ktoré vstu-
puje do existujlcej skupiny, sa zaroven uci cviCenia a spoznava vztahy. Ak
su vSetky dvojice uz ,uzavreté” a tréner nepomaha pri zacleneni, Sportova
Uroven moéze byt az druhoradym problémom.

Vztah s trénerom je tiez sucastou socialnej skisenosti. Najnovsie
prehlady vztahov tréner-$portovec zdoraziuji vyznam blizkosti za-
lozenej na dbvere, angazovanosti, spolupraci a zhodnom chapani
cielov. Dobry vztah nespociva v kamaratstve trénera s dietatom, ale
v predvidatelnosti, reSpekte a pocite, ze tréner ma zdujem o rozvoj
Ucastnicky.
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3.6. Dajte jej slovo a skutocnu volbu

V obdobi dospievania rastie potreba autonémie. Starsia diev¢ina ¢oraz
CastejSie chce rozumiet, preco nieco robi, mat vplyv na svoj vlastny rozvoj
a vnimat Sport ako vedomu volbu, a nie ako dal$iu povinnost stanovenu
vylu¢ne dospelymi.

Autondmia neznamend, ze UcastniCky zostavuju tréning namiesto
trénera. M6ze mat formu drobnych rozhodnuti: vyber jednej z dvoch va-
riantov cviCenia, poradia stanic, osobného ciela, hudby v Casti cviCenia,
spbsobu ukoncenia rozcvicky, udlohy v timovej tdlohe alebo anonymného
uvedenia aktivit, ktoré by chceli vyskusat.

Organizacia Women in Sport vo svojom subore nastrojov pre pracu s ti-
nedzerkami, aktualizovanom do roku 2026, zd6érazruje vyznam ,voice and
choice” — hlasu a vol'by — popri absencii hodnotenia, emocionalnej odmeny
a rozsirovani predstavy o tom, ¢im moze byt $port. To je v stlade s nasimi
zisteniami tykajucimi sa rozmanitosti preferencii a zmien potrieb s vekom.

NajdoleZitejsie je, aby volba bola redlna. Pytat sa diev¢at na néazor, po com
sa v praxi ni¢ nezmeni, sa rychlo stava bezvyznamnym ritualom. Aj drobna
Uprava programu po konzultdcii ukazuje, ze hlas uc¢astnicok ma désledky.

_3.7. Rozmanitost namiesto jediného vzoru
»Sportovej dievciny"

Prieskumy ukazuju velmi Siroké spektrum zaujmov dievCat. Z praktic-
kého hladiska je vhodné to vnimat ako argument v prospech rozmanitého
repertoaru pohybovych aktivit. Nie kazdé dievCa si najde uplatnenie v tej
istej discipline, ale takmer kazdé si m6Ze najst formu aktivity, ktora zodpo-
veda jej potrebam.

V gkole a na rekreacnej urovni je obzvlast cenné prezentovat rézne
formy pohybu: hry, silové cviéenia, cvi¢enia na koordinaciu, tanec, terénne
aktivity, raketové Sporty, bojové Sporty, pohyb pri hudbe a individualne ak-
tivity. U¢astni¢ka, ktorda nema rada jeden typ cvi¢enia, by nemala byt kvéli
tomu oznacovana za ,nesportovu”.

Sucasné pristupy k rozvoju mladych Sportovcov zdéraziuju vyznam vse-
strannych pohybovych skisenosti prispésobenych ich vyvoju. Konsenzus
Medzindrodného olympijského vyboru (I0C) z roku 2024 pripomina
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nelinearny aindividualizovany priebeh dospievania, ako aj hodnotu Sirokého
pohybového rozvoja. V. mnohych Sportovych disciplinach nie je pred¢asné
obmedzenie skdsenosti nevyhnutné pre zdravy vyvoj.

Rozmanitost ma tiez vyznam pre udrzanie aktivity. Ak je jedinym modelom
pohybu, ktory ma dievca k dispozicii, forma, ktord nema rada, l'ahko sa dostane
k zaveru ,nemam rada $port”. Pristup k réznym skdsenostiam umoznuje odlisit
nechut k jednej discipline od postoja k aktivite ako take;j.

_3.8. Mladsie dievca a tinedzerka nie su rovnakeé
ucastnicky
NasSe vysledky ukazuju jasni zmenu dérazu medzi mladsimi a starSimi
dievcatami. V praxi to znamena, Ze program aktivit by mal dozrievat spolu
s UcastniCkami. To, ¢o fungovalo vo veku 6smich rokov, méze byt vo veku
trinastich rokov vnimané ako detinské.

Mladsie dievcata dobre reaguju na hru, rozpravanie, kratke ulohy, zmenu
podnetov a moznost rychleho zaZitia ispechu. Délezity je priestor na expe-
rimentovanie, a nie len na zdokonalovanie jednej techniky. Sttazenie moze
mat lahky, hravy charakter a Casto je jednoduchsie striedat ulohy.

StarsSie ucastnicky potrebuji uvedomelejsi pristup. Oplati sa vysvetlo-
vat zmysel cviceni, ukazat suvislost s cielom, umoznit individuélne sledo-
vanie pokroku a rozpréavat sa o tom, ako sa tréning zapada do ich Zivota.
Vacsiu ulohu zohrava autondémia a pocit, ze hodiny nie st képiou programu
pre mladsiu skupinu.

Zmena nespociva v odstraneni zabavy. Aj tinedZeri chcu zazZivat radost.
Skor sa liSi jej forma. Zabava moZe byt viac spojend s vyzvou, spolupracou,
hudbou, slobodou vol'by alebo novymi zazitkami nez s detskym pribehom.

3.9. Puberta meni telo — a sportovy zazitok

Obdobie dospievania je casom velkych fyzickych, psychickych a social-
nych zmien. Konsenzus MOV tykajuci sa mladych Sportovcov zd6raznuije,
ze vyvoj v obdobi dospievania je nelinearny a asynchronny: zmeny vo vyske,
sile, koordindcii, eméciach a socidlnych vztahoch neprebiehaji u véetkych
rovnakym tempom. Tréner by preto nemal ocakavat linearny narast schop-
nosti ani interpretovat docasny pokles vykonnosti ako nedostatok Usilia.
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U diev€at mozu zmeny telesnych proporcii a tempa rastu doCasne
ovplyvnit koordinaciu, rychlost a pocit volnosti pohybu. Je to dolezity
moment, pretoZe osoba, ktora sa predtym citila velmi kompetentna, moze
zrazu mat pocit, Ze ,nieco prestalo fungovat”. Potrebuje vtedy normalizaciu
a prisposobenie tréningu, a nie nadlepku o nedostatku talentu.

Meni sa aj vztah k vzhladu. Systematicky prehlad tykajlci sa vnimania
vlastného tela a ukoncenia Sportovej ¢innosti ukazuje, ze s vekom rastie
vyznam vnimanej kompetentnosti a vnimania vlastného tela, co méze mat
v obdobi dospievania vyznamny vplyv na pokra¢ovanie v Sportovej akti-
vite. Tréner by sa preto mal vyhybat komentarom o hmotnosti, postave
a ,postave”, ktoré nie su nevyhnutné pre konkrétny Sportovy ciel.

Funkcny jazyk je bezpecnejsi a viac podporuje rozvoj: hovorime o sile,
energii, stabilite, rychlosti, pohyblivosti, regeneracii a moznostiach tela.
V $portoch, v ktorych ma telesna hmotnost vplyv na vysledok, si tato téma
vyzaduje este vacsiu opatrnost a odborné znalosti.

~3.10. Menstruacia by nemala byt ,neviditelnou”
témou

V nasom dotazniku nebola mens§truacia samostatnou oblastou skima-
nia, preto odporucania v tejto oblasti vychadzaju zo SirSich aktudlnych po-
znatkov, nie priamo z dotaznikov. Je to v§ak téma, ktora je obzvlast dolezita
pri praci so starSimi dievCatami.

Globalny prehladovy prieskum zverejneny v roku 2025, zahfnajuci 86
stadii z 33 krajin, ukazuje, ze menstruacia moze ovplyvnovat fyzicku aktivi-
tu prostrednictvom symptdémov, stigmatizacie a pristupu k menstruaénym
pomockam, pricom skisenosti dievéat st velmi réznorodé (Harvey a kol.,
2025). To znamena, Ze tréner by nemal predpokladat ani to, Ze ,menstruacia
vzdy vylucCuje tréning”, ani to, ze ,nema ziadny vyznam®.

Najddlezitejsia je moznost norméalnej a déverné komunikacie. U¢astnicka
by mala vediet, Ze méze nahlasit bolest, silné krvacanie, zavraty alebo
potrebu zmenit intenzitu bez toho, aby sa musela verejne ospravedifovat.
Tréner nemusi byt lekar. Mal by vsak k tejto téme pristupovat bez vtipkovania
a zahanbovania a vediet, kedy navrhnut kontakt s rodicom a Specialistom.

Dolezité su aj praktické podmienky: pristup na toaletu, mozZnost
vymeny hygienickych pomdcok, obleCenie poskytujice pocit bezpedcia,
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prestavka v pripade potreby. Skolské prieskumy vo Velkej Britanii ukazuju,
ze menstrudcia zostava vyznamnou prekazkou ucasti casti dospievajucich
dievcat na Sportovych aktivitach (Youth Sport Trust, 2024-2025).

Flexibilita neznamena automatické oslobodenie od pohybu. Pre Cast
dievcat je mierna aktivita prijemna alebo prispieva k ich dobrej nalade, pre
iné si dany den vyzaduje znizenie zataze. Klicové je individudlny pristup
a absencia hanby.

3.11. Silovy tréning nie je ,muzskou” aktivitou

V prieskumoch sa zaujem o silové cvicenia neobmedzuje vylu¢ne na
chlapcov. Ani SirSie poznatky o vyvoji neopodstatiuju povazovanie silo-
vého tréningu za nieCo nevhodné pre dievcata. Konsenzus Medzinarodného
olympijského vyboru (I0C) tykajuci sa mladeze poukazuje na to, Ze silovy
tréning a motoricka priprava prispdsobené veku a vyvoju mozu podporovat
rozvoj mladych ludi oboch pohlavi.

Pre diev€ata to ma dodatocny vyznam v obdobi puberty. Na rozdiel
od chlapcov, u ktorych sa po puberte v priemere pozoruje vacsi priro-
dzeny narast sily a vykonu, dievéata nedosahuju takd velkd ,automatic-
ka“ hormonalnu vyhodu. Dobre napldnovany silovy tréning moze byt preto
dblezitym ndstrojom na budovanie pohybovych zrucnosti, sebavedomia
a pripravy na iné Sporty.

Podmienkou je kvalita vedenia: technika, postupnost, primerané zataze-
nie, bezpeénost a prispésobenie sa faze vyvoja. Ciefom by nemalo byt ko-
pirovanie programu pre dospelych, ale rozvijanie zakladnych pohybovych
vzorcov a sily kontrolovanym spésobom.

3.12. Jazyk trénera buduje alebo oslabuje Spor-
tovu identitu

Deti sa ucia nielen cvicenia, ale aj to, ako o sebe hovorit v kontexte
$portu. Opakované vyroky trénera mézu posiliiovat identitu typu ,som
Clovek, ktory sa vie ucit” alebo ,som ta slaba".

Stoji za to vyhybat sa uzavretym vetam: ,nemas na to talent”, ,vzdy sa
bojis lopty*“, ,si prilis pomala®, ,je to jednoduché, vSetci to uz vedia“. Takyto
jazyk opisuje vlastnost ako nemennu a zaroven zdoéraznuje odliSnost od
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skupiny. Omnoho lepsie funguje jazyk zamerany na proces: ,zatial’ ne-
dokézes udrzat toto tempo”, ,skiisme jednoduchsiu variantu®, ,pozri, ¢o sa
zmenilo od zaciatku mesiaca“.

Osobitnu opatrnost si vyZaduje jazyk tykajlci sa vzhladu. Komplimenty
typu ,ale ty si schudla” m6zu byt v dospelom kontexte pozitivne, zaroven
vSak posilfiuju posolstvo, ze vzhlad je hlavnym kritériom hodnoty aktivity.
Lepsie je zameriavat sa na funkciu a skisenost: ,vidno, Ze mas vacsiu kon-
trolu®, ,si silnejsia“, ,lahSie udrziavas tempo”.

Jazyk ma aj rodovy rozmer. Vyroky typu ,bezi$ ako dievca“, ,neboj sa
ako dievCatko” alebo porovnavanie diev€at s chlapcami upeviuju posol-
stvo, Ze zenskost je synonymom slabosti. Aj ked' su vyslovené Zartom,
formuju kultdru skupiny.

3.13. Oblecenie, Satna a pocit, Ze ta niekto
pozoruje

V nasom vyskume nebolo oble¢enie samostatnou kategoériou prekazok,
ale Sirsie Studie zamerané na dievCata ukazuju, ze pocit, ze je dievca sle-
dované, vzhlad a pohodlie oblec¢enia m6Zu vyrazne ovplyvnit GCast na ak-
tivite. Organizacia Youth Sport Trust vo vyskume Girls Active poukazuje
okrem iného na pokles sebavedomia v Sportovom obleceni s pribudajucim
vekom, ako aj na vyznam menstruacie a pocitu, ze je dievca sledované, ako
prekazky pre ¢ast dospievajucich dievcat.

Pre trénera to znamend potrebu venovat pozornost situaciam, ktoré
dospeli mozu povazovat za neutrélne: cvi¢enie pred celou skupinou, pre-
zliekanie sa bez pocitu stukromia, komentare o vzhlade, povinnost nosit
urcité priliehavé oblecenie, vykonavanie cviceni na mieste viditelnom pre
velky pocet ludi.

Nie vzdy je mozné zmenit infrastrukturu, ale je mozné zmenit sposob
organizacie. Prikladom je moZnost vyberu variantu oble¢enia v sulade
s bezpecnostnymi pravidlami, vyhybanie sa verejnému vazeniu a meraniu
tela bez opodstatnenia, nastavenie cviceni tak, aby nova osoba nebola
hned vystavena v centre pozornosti, a reagovanie na komentare rovesnikov
tykajuce sa vzhladu.
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3.14. Ako zaclenit novu dievcinu do skupiny?

Prvé stretnutie predstavuje moment zvySeného rizika. Nova uc¢astnicka
nepozna pravidla, uroven, ludi ani neformalne vztahy. Ak sa hned' ocitne
v situdcii, v ktorej musi predviest svoje zru¢nosti v porovnani s tymi naj-
lepsimi, jej prvou skisenostou moéze byt skor vystavenie sa kritike ako
zvedavost.

Dobrym rieSenim je kratka orientacia: vysvetlenie pravidiel, ukazka
miesta, predstavenie Struktury tréningu, vymenovanie osoby, ktora ju bude
podporovat pocCas prvej ¢asti tréningu, a priprava ulohy, v ktorej ma nova
Gcastnicka sancu rychlo pochopit, ¢o ma robit. Stoji za to sa jej aj sikrom-
ne opytat na predchadzajlce skisenosti namiesto toho, aby sme jej Groven
odhadovali na zaklade veku alebo vzhladu.

Moznost prist s kamaratkou moze byt obzvlast uZitocna v otvorenych
arekreacnych hodinach. Nejde o upeviiovanie uzavretych parov, ale o znize-
nie pociato¢nej bariéry vstupu. Neskor by tréner mal vedome rozsirovat
kontakty v skupine.

Po prvych dvoch aZ troch lekcidch stoji za to sa kratko opytat, ¢o bolo
lahké, ¢o tazké a ¢i je nieco, Comu Ucastnicka nerozumie. Takyto rozhovor
méze odhalit bariéruy, ktora z pohladu trénera nebola viditelna.

1?;.15. Ako zistit, Ze sa dievca zacina uzatvarat do
seba?

Odchod z kurzu sa zriedka udeje zo dna na den. Predtym sa mozu
objavit drobné signaly: ¢astejsie absencie, zdrzZiavanie sa na okraji skupiny,
vyhybanie sa iloham, mensia ochota zapajat sa do sutaze, Casté zabuda-
nie na Sportové oblecenie, vyrazny pokles energie alebo komentare typu ,aj
tak som slaba”.

Takéto sprévanie nema jedinu pric¢inu. MoZe vyplyvat zo Studia, konflik-
tu v skupine, zmeny zdujmov, dospievania, bolesti, pocitu menejcennosti,
rodinnych okolnosti alebo jednoducho z Ginavy. Preto je najhor$ou reakciou
okamzité pripisovanie tohto spravania lenivosti.

Kratky, pokojny rozhovor bez pritomnosti ostatnych méze stacit na po-
chopenie situacie. Dolezitd je otvorena otazka: ,VSimol som si, Ze v posled-
nej dobe sa menej zapajas do cvieni — prekaza ti nieCo na hodinach?”
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Tréner by nemal slubovat vyrieSenie vSetkého, ale m6zZe dat najavo, Ze si
problém vsimol.

Ak je dovodom organizacné pretazenie, niekedy je moZna docasna flexi-
bilita. Ak je problémom uroven, je mozné zmenit variant tloh. Ak ide o kon-
flikt v skupine - je potrebna socidlna intervencia. Ak sa objavi bolest alebo
zdravotny problém — mo6ze byt potrebny kontakt s rodicom a Specialistom.
Klic¢om je nezaradovat vSetky formy stiahnutia sa do kategoérie ,nedosta-
tok motivacie”.

3.16. Rodic je sucastou Sportového prostredia

Najmé& u mladsich dievcat je ucast do velkej miery zavisla od rodiCov.
Su to oni, ktori zabezpecuju dopravu, poplatky, vystroj a denny program.
Aj sposob, akym hovoria o tejto aktivite, ovplyvnuje to, ¢i sa Sport stane
prirodzenou sucastou Zivota.

Podpora by v8ak nemala znamenat nadmerny tlak. Rodi¢ méze pod-
porovat pravidelnost, zaujimat sa o zazitky a pomahat s organizaciou, ale
zaroven nechat dietatu priestor na zmenu Sportovej discipliny alebo turovne
angazovanosti. V mladeznickom Sporte moze tlak dospelych na vysledky
oslabit radost a pocit autondémie.

Dobrou praxou klubu alebo skoly je jasna komunikacia s rodi¢mi o tom,
aky je ciel tréningov, o tréner ocakava a ako mézu rodicia dieta podpo-
rovat. Cim je komunikdcia medzi trénerom a rodinou koherentnejsia, tym
mensie je riziko, Ze dievCa dostane dva protichodné signaly: na tréningu
rozvoj a trpezlivost, doma vylu¢ne otazku ,vyhrala si?".

3.17. Nevytvarajte program na zaklade rodo-
vych stereotypov

Najdélezitejsie praktické ponaucenie z nasho vyskumu znie: dievcata
su prilis roznorodé na to, aby sa pre ne navrhovali aktivity na zaklade jedno-
duchého stereotypu. Nemali by sme predpokladat, Ze nemaiju rady loptové
Sporty, sutaZenie, intenzitu alebo silové cvicenia. Rovnako by sme nemali
predpokladat, Ze kazda z nich sa bude citit dobre v timovej hre alebo vo
velmi sutazivej skupine.
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Program ,pre dievCata” by preto nemal znamenat zjednodusenu verziu
programu pre chlapcov. Mal by znamenat starostlivejSie navrhnuté prostre-
die: réznorodé aktivity, viacero Urovni naro¢nosti, jasni komunikaciu,
moznost volby, socidlnu bezpecnost a respektovanie zmien suvisiacich
s dospievanim.

Sucasné udaje zo skolskych prieskumov ukazuju, ze dievcata CastejSie
ako chlapci uvadzaju nedostatok sebavedomia a nizSie pocity prislusnosti
k danej aktivite, ale zarovenn mnohé z nich chcu byt aktivnejsie. Je to velmi
doblezité rozliSenie: problémom Casto nie je nedostatok potreby pohybu, ale
vztah medzi touto potrebou a dostupnym prostredim.

3.18. Tréner, pri ktorom sa chce clovek
zdrziavat

Ak by sme vSetky odporucania zhrnuli do jedného obrazu, dobry tréner
dievcat nie je ,Specialny” typ trénera. Je to dobry tréner mladych ludi, ktory
navyse chdpe, Ze dospievanie dievéat ma svoje vlastné Specifika a Ze po-
hlavie mbzZe ovplyvriovat spolocensku skisenost so $portom.

Takyto tréner je kompetentny a narocny, ale svoju autoritu nestavia na
strachu. Vie presne vysvetlovat, poskytuje spatnu vazbu o pokroku, prisp6-
sobuje ulohy, reaguje na vylucenie, umozniuje klast otazky, chape vyznam
vztahov a motivaciu nezizZuje len na vitazstvo.

Vie tieZ prisposobovat spésob prace veku skupiny. Mlad$im poskytuje
viac priestoru na objavovanie a zabavu, star§im viac autonémie a zmyslu.
Neboji sa tém ako puberta a menstrudcia, ale diev€ata tymito témami ani
nedefinuje. Vnima Gc¢astniCku ako celd osobu: jej telo, vztahy, kazdodenny
zivot, ambicie a potrebu volby.

Najdélezitejsim cielom nie je vytvorit prostredie, v ktorom Ziadne dievca
nikdy nevzda. Zaujmy sa prirodzene menia. Ciefom je niec¢o iné: aby vzdanie
sa nebolo désledkom pocitu, Ze ,nie som dost dobrd*, Ze $port je miestom
hanby, ze ma nikto nepocuva alebo Ze jedinou dostupnou formou aktivity
je ta, ktora mi nevyhovuje.

Sport, v ktorom dievéata chcu zostat, je $port, ktory poskytuje pocit
kompetentnosti, prislusnosti a vplyvu, ale zaroven kladie redlne vyzvy. Je
to prostredie, v ktorom ma usilie zmysel, chyba je stic¢astou ucenia a rozvoj
je mozné pozorovat aj vtedy, ked nevedie na stupne vitazov.
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Zhrnutie odporucani: nejde o ,lahsi Sport pre dievéata®, ale o Sport, ktory
viac zohladnuje rozvoj, vztahy, autonémiu, kompetentnost a sklsenosti
z obdobia dospievania. Vysoké naroky a podporujice prostredie moézu -
a mali by - existovat stcasne.

3.19. Dvanast zasad pre kazdodennu prax

1. Pytajte sa, nepredpokladajte. Pravidelne zistujte, ¢o maju ucast-
nicky rady, ¢o by chceli vyskisat a ¢o im brani v G¢asti. Nevytvarajte
program vylu¢ne na zaklade vlastnych predstav o ,dievCenskych”
preferenciach.

2. Ukazujte pokrok. Poskytujte konkrétne informacie o zmene a vyna-
lozenom Usili. UGastnic¢ka by mala vediet, v &om je dnes lep$ia ako pred
mesiacom.

3. Prispésobujte uroven narocnosti. Pripravte varianty tej istej ulohy.
Naro¢nost ma byt vyzvou, nie vSak verejnou pascou pre osoby s mensou
skusenostou.

4. Nepouzivajte hanbu ako motivacny ndstroj. Kricanie, irénia a verejné
zahanbovanie nie st znakom vysokych S$tandardov. Oprava moéze byt
presna a naroc¢na bez osobnych ttokov.

5. Dbajte na vztahy v skupine. Nezanechavajte integraciu na nahodu.
Menite dvojice, sledujte ludi na okraji a reagujte na vylucenie.

6. Ponukajte volbu tam, kde je to mozné. Autondémia sa moze tykat va-
riantu cvicenia, ciela, ulohy alebo prvku hodiny. Malé rozhodnutia zvysuju
pocit vplyvu.

7. Obohacujte pohybovy repertoar. Nehodnotite Sportové schopnosti
na zaklade jednej discipliny. Ukazujte rozne formy aktivit a nechajte Gcast-
nicky objavovat.

8. Program prisposobujte veku. Mladsie UcastniCky potrebuju viac
zabavy a rychlych Uspechoy, starsie — viac zmyslu, autonédmie a vedomého
sledovania pokroku.

9. Vnimajte pubertu ako normalnu fazu vyvoja. Zmeny tela, koordindacie
a psychickej pohody nie su ,problémom dievcat®, ale prvkom, ktory dobry
tréner chape a zohladnuje.
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10. Hovorte o menstrudcii bez toho, aby ste dievcata zahanbovali.
Vytvorte jednoduchl mozZnost nahlasit zhor$enie zdravotného stavu a za-
bezpecte flexibilitu, ked' je to potrebné.

11. Rozumne zapojte rodicov. Vysvetlite ciele programu a spo-
lo¢ny pristup k podpore rozvoja, aby tlak na vysledky nenahradil radost
a kompetencie.

12. Reagujte skor, nez déjde k odchodu. Pokles Ucasti a stiahnutie sa
povazujte za signal na rozhovor, nie automaticky za lenivost.

3.20. Od vysledkov prieskumu k zmene
skusenosti

Vysledky prieskumu na pol'sko-slovenskom pohranici nie si navodom
na pouzitie pre kazdu dievcinu. Ich hodnota spociva v poukazani na témy,
ktoré stoji za to si vS§imnut: zdravie a kondicia, pocit pokroku, dobra nalada,
vztahy, rozmanitost preferencii, kazdodenné prekazky a sposob sprévania.

Sirsia odborna literatira potvrdzuje, Ze tieto oblasti st sti¢astou Sirsie-
ho problému. DievCatda v mnohych krajindach sa s vekom stavaju menej
aktivnymi a zaroven CastejSie ako chlapci Celia nedostatku sebavedomia,
pocitu, ze su sledovanég, telesnym zmenam, tlaku zo Skoly a spolo¢enskym
prekazkam. To neznamen3, Ze ,diev¢atd nemaju rady Sport“. Znamena to,
Ze $port musi sutazit o miesto v Coraz zlozZitejSom Zivote dospievajlcej
dievciny.

NajlepSou odpovedou teda nie je kampan presviedcajuca, ze ,Sport je
zdravy"“. DievcCata to uz do velkej miery vedia. Omnoho délezitejSia je sku-
senost: ¢i poc¢as hodin citim, Ze to zvladnem, ¢i som sucastou skupiny,
¢i viem, preco cvi¢im, ¢i sa m6zem rozvijat bez toho, aby ma niekto zo-
smiesnoval, a ¢i tato aktivita zapada do méjho zivota.

Ak je odpoved na tieto otazky kladnd, Sport ma Sancu stat sa niec¢im
trvalym — nielen etapou detstva, ale zdrojom, ku ktorému sa mozno vracat
po cely Zivot.
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Literatura i zrédta wykorzystane w czesci rekomendacyjnej / Literatura a zdroje pouzité
v Casti s odporic¢aniami

Ponizsze zrédta zostaty wykorzystane do poszerzenia rekomendacji wykraczajgcych
poza sam materiat ankietowy. Dane z badania Polska—Stowacja pozostajg podstawg roz-
dziatéw opisujgcych wyniki.

Nasledujice zdroje boli vyuzité na rozpracovanie odportc¢ani, ktoré presahuju ramec
samotnych Udajov z prieskumu. Zakladom kapitol opisujucich vysledky nadalej zostavaju
Udaje zo $tudie Pol'sko — Slovensko.

+ World Health Organization (2024). Physical activity — Fact sheet. Aktualne zalecenia
i dane globalne dotyczace aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy.

+ World Health Organization Regional Office for Europe (2024). Dane HBSC dotyczace
aktywnosci nastolatkéw i réznic miedzy dziewczetami a chtopcami.

+ Harvey, J., Western, M. J., Townsend, N. P. i wsp. (2025). Adolescents, menstruation,
and physical activity: insights from a global scoping review. BMC Women's Health, 25, 281.
DOI: 10.1186/s12905-025-03825-w.

*Hopkins, C. S., Hopkins, C.,Kanny, S., Watson, A. (2022). A Systematic Review of Factors
Associated with Sport Participation among Adolescent Females. International Journal of
Environmental Research and Public Health, 19(6), 3353.

- Duffey, K. i wsp. (2021). Barriers and Facilitators of Physical Activity Participation in
Adolescent Girls: A Systematic Review of Systematic Reviews.

- Foley Davelaar, C. M. i wsp. (2021). Body Image and its Role in Physical Activity:
A Systematic Review. Analiza znaczenia obrazu ciata i postrzeganej kompetencji dla uczest-
nictwa i rezygnacji ze sportu.

+Bergeron, M. F,, C6té, J., Cumming, S. P.iwsp. (2024). I0C consensus statement on elite
youth athletes competing at the Olympic Games: essentials to a healthy, safe and sustaina-
ble paradigm. British Journal of Sports Medicine, 58, 946-965.

+ Bengtsson, D., Stenling, A., Nygren, J., Ntoumanis, N., lvarsson, A. (2024). The effects of
interpersonal development programmes with sport coaches and parents on youth athlete out-
comes: a systematic review and meta-analysis. Psychology of Sport and Exercise, 70, 102558.

+ Coussens, A. H., Stone, M. J., Donachie, T. C. (2025). Coach-athlete relationships, self-
-confidence, and psychological wellbeing: the role of perceived and received coach support.
European Journal of Sport Science, 25(1), €12226.

« Jowett, S. (2025). 25 years of relationship research in sport: The quality of the co-
ach-athlete relationship as defined by Closeness, Commitment, Complementarity and Co-
orientation (3+1Cs Model). Psychology of Sport and Exercise, 80, 102909.

+ Women in Sport (2022). Reframing Sport for Teenage Girls: Tackling Teenage
Disengagement.

+ Women in Sport (2019-2026). Reframing Sport for Teenage Girls Toolkit. Zestaw narze-
dzi aktualizowany w maju 2026 r.

* Youth Sport Trust (2024). Girls Active National Reports 2024.

* Youth Sport Trust (2025). Girls Active National Reports 2025.

- Sport England (2024-2025). Active Lives Children and Young People Survey oraz mate-
riaty dotyczace physical literacy i pozytywnych doswiadczen aktywnosci.
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Nota o charakterze opracowania

Publikacja ma charakter opisowo-praktyczny. Nie jest diagnozg medyczng, psycholo-
giczng ani indywidualng oceng uczestnikéw badania. Sformutowania dotyczace dziewczat,
chtopcédw, mtodszych i starszych respondentéw odnoszg sie do zaobserwowanych tenden-
cji i nie powinny by¢ stosowane jako etykiety wobec pojedynczego dziecka.

Czes¢ rekomendacyjna taczy wyniki badania wtasnego z aktualng wiedzg zewnetrzna.
Tam, gdzie poruszane sg zagadnienia niewystepujgce bezposrednio w ankiecie — szczegdl-
nie menstruacja, bezpieczenstwo psychologiczne, dojrzewanie i trening sitowy — zostato to
wyraznie zaznaczone w tekscie.

Poznamka k povahe spravy

Tato publikdcia ma opisny a prakticky charakter. Nepredstavuje lekarsku ani psycho-
logickd diagnoézu a ani individudlne hodnotenie ucastnikov Studie. Zmienky o dievcatach,
chlapcoch ¢i mladsich a starSich respondentoch odrazaji pozorované trendy a nemali by sa
uplatriovat ako nélepky na konkrétne dieta.

Cast venovana odpordéaniam spéja zistenia $tidie s aktualnymi poznatkami z inych
zdrojov. V pripadoch, ked' sa text venuje témam, ktoré neboli priamo predmetom prieskumu
- konkrétne menstrudcii, psychologickému bezpeciu, puberte a silovému tréningu -, je tato
skuto¢nost jasne uvedena.
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